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OLVASMÁNYOK ÉS RESPONZÓRIUMOK 
 

FELOLVASÓ:  ADJ, ÁLDÁST, ATYÁM! 

OFFICIÁNS:  AZ ÚR LEGYEN SZÍVEDEN ÉS AJKADON… : 
 

1. OLVASMÁNY: Izajás próféta könyvéből – Iz 12,1-6 Két ének 

Azon a napon így szólsz majd: Hálát adok neked, Uram, mert haragudtál 

ugyan rám, de lecsillapult haragod és megvigasztaltál.  
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Nézzétek: Isten az üdvösségem! Bizalom tölt el, s nincs bennem félelem, mert 

az Úr az erősségem, a dicsőítő énekem, és az üdvösségem. Örömmel 

meríttetek majd vizet az üdvösség forrásaiból. Azon a napon így szóltok 

majd: Adjatok hálát az Úrnak, magasztaljátok nevét. A népek között 

hirdessétek tetteit, s mondjátok el, milyen fölséges a neve. Zengjetek dalt az 

Úrnak, mert csodás dolgokat vitt végbe, szerezzen tudomást róla az egész 

világ. Ujjongjatok és hallassátok örömötök szavát, Sion lakói, mert nagy 

körötökben Izrael Szentje. 

EZ AZ ISTEN IGÉJE 

H.: ISTENNEK LEGYEN HÁLA 
 

 

 

FELOLVASÓ:  ADJ, ÁLDÁST, ATYÁM! 

OFFICIÁNS:  AZ ÚR LEGYEN SZÍVEDEN ÉS AJKADON… : 

2. OLVASMÁNY: Izajás próféta könyvéből – Iz 26,1-6 Győzelmi ének 

Azon a napon ezt az éneket éneklik Júda földjén: Erős várunk van, védelmül 

kőfal és bástya szolgál. Nyissátok ki a kapukat! Hadd vonuljon be az igaz 

nemzet, amely mindvégig hűséges, amelynek szíve állhatatos és megőrzi a 

békét, mert benned van bizalma. Bízzatok az Úrban örökkön-örökké, mert 

az Úr örökké megmaradó Szikla! Letaszította a magasban lakókat, és a 

büszke várost megalázta, és földig alázta, a porba sújtotta, úgyhogy most láb 

tiporja, a szegények lába, a szűkölködők talpa. 

EZ AZ ISTEN IGÉJE 

H.: ISTENNEK LEGYEN HÁLA  

 

 
 

FELOLVASÓ:  ADJ, ÁLDÁST, ATYÁM! 

OFFICIÁNS:   AZ ÚR LEGYEN SZÍVEDEN ÉS AJKADON… : 

3. OLVASMÁNY: Izajás próféta könyvéből – Iz 26,7-9 Zsoltár 

Egyenes az igazak útja, az igaz ember ösvényét te egyengeted. Ítéleteid útját 

jártuk s benned reméltünk, Urunk.  

 

 

  



__________________________________________________________________________________11 
 

Neved és emlékezeted után vágyódott a lelkünk. Utánad vágyódik éjszaka a 

szívem, s téged keres a lelkem bensőmben. Mert ha ítéleted utoléri a földet, a 

mindenség lakói megtanulják az igazságot.  

EZ AZ ISTEN IGÉJE 

H.: ISTENNEK LEGYEN HÁLA 
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OLVASMÁNYOK ÉS RESPONZÓRIUMOK 
 

FELOLVASÓ:  ADJ, ÁLDÁST, ATYÁM! 

OFFICIÁNS:  AZ ÚR LEGYEN SZÍVEDEN ÉS AJKADON… : 

4. OLVASMÁNY: Szent Bernát 3. levele I. rész 

Miután egyszer [a szentáldozásban] eljutottunk Jézus édes Szívéhez, jó nekünk 

ott maradnunk; ne engedjük, hogy könnyen elszakadjunk attól, akiről írva van: 

„akik eltávoznak tőled, a földre írattatnak.” De akik közelednek? – Te magad 

tanítasz minket: Te mondtad azoknak, akik hozzád járulnak: „Örüljetek, mert 

nevetek fel van írva a mennyben.” Közeledjünk tehát hozzád, és ujjongjunk, 

és örvendezzünk benned, szívedre emlékezve. Ó, milyen jó, ó, milyen édes 

ebben a Szívben lakozni! Sőt, mindent odaadok: minden gondolatomat és 

érzésemet megváltoztatom, és minden gondomat az Úr Jézus Szívébe vetem, 

és ez a Szív csalhatatlanul táplál engem. 

EZ AZ EGYHÁZ TANÍTÁSA  

H.: ISTENNEK LEGYEN HÁLA 
 

 

 
 

FELOLVASÓ:  ADJ, ÁLDÁST, ATYÁM! 

OFFICIÁNS:  AZ ÚR LEGYEN SZÍVEDEN ÉS AJKADON… : 

5. OLVASMÁNY: Szent Bernát 3. levele II. rész 

E szent Templomhoz, e Szentek Szentjéhez, e Frigyládához járulva imádni 

fogom és áldani az Úr nevét örökké, mondván Dáviddal:  
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„Szívem készen áll, hogy imádkozzam Istenemhez.” És én is megtaláltam a 

Király, a Testvér és a jóságos Barát, Jézus Szívét. Hát ne imádnám? Ezért tehát, 

miután megtaláltam a Te Szívedet és az enyémet, legédesebb Jézus, e Szívben 

foglak imádni, Istenemet. Csak engedd, hogy beléphessenek könyörgéseim 

meghallgatásod szentélyébe; sőt, vonj be engem egészen a Te Szívedbe. Ó 

Jézus, minden szépségnél szebb, tisztíts meg még jobban gonoszságomtól, és 

bűnömtől moss meg engem, hogy megtisztulva, a legtisztább Szívhez méltón 

járulhassak, és életem minden napján méltó legyek Szívedben lakni. 

EZ AZ EGYHÁZ TANÍTÁSA  

H.: ISTENNEK LEGYEN HÁLA 
 

 

 
 

 

FELOLVASÓ:  ADJ, ÁLDÁST, ATYÁM! 

OFFICIÁNS:   AZ ÚR LEGYEN SZÍVEDEN ÉS AJKADON… : 

6. OLVASMÁNY: Szent Bernát 3. levele III. rész 

Hiszen azért nyílt meg a te oldalad, hogy számunkra megnyíljon a bemenetel 

útja. Azért sebesült meg a te Szíved, hogy abban – és benned – a külső 

zaklatásoktól megszabadulva lakást találhassunk. De még inkább azért sebesült 

meg, hogy a látható seb által megláthassuk a láthatatlan szeretet sebét. Hogyan 

lehetne ezt a lángoló szeretetet jobban megmutatni, mint azzal, hogy nemcsak 

testedet, hanem magát a Szívedet is engedted lándzsával átdöfni? A testi seb 

tehát a lelki sebet tárja fel. Ki ne szeretné ezt a sebzett Szívet? Ki ne viszonozná 

ezt a szeretetet? Ki ne ölelné magához ezt a tiszta Szívet? Mi tehát, amíg még 

testben élünk, amennyire csak tudjuk, szeressük, viszontszeressük, öleljük ezt a 

megsebzett Szívet, amelynek gonosz kezek átfúrták kezét, lábát, oldalát és 

Szívét. És kérjük, hogy a mi kemény és bűnbánatra nehezen hajló szívünket is 

kösse meg szeretetének köteléke, és sebezze meg szeretetének lándzsája. Ezt a 

Krisztus iránti szeretetet, aki szenvedett, meghalt az emberi nem megváltásáért, 

és halála emlékezetére megalapította Testének és Vérének szentségét, hogy a 

hívek a Legszentebb Szív jelképe alatt buzgóbban és lángolóbban tiszteljék, és 

bőségesebben részesüljenek gyümölcseiben – ezért engedte meg XIII. Kelemen 

pápa, hogy egyes egyházak kérésére ünnepeljék a Legszentebb Szív ünnepét. 

[1768-tól a Tihanyi szent Benedek Rendi monasztikusok is!] 

EZ AZ EGYHÁZ TANÍTÁSA  

H.: ISTENNEK LEGYEN HÁLA 
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OLVASMÁNYOK ÉS RESPONZÓRIUMOK 

 

FELOLVASÓ:  ADJ, ÁLDÁST, ATYÁM! 

OFFICIÁNS:   AZ ÚR LEGYEN SZÍVEDEN ÉS AJKADON… : 

7. OLVASMÁNY: Jn19,31-37 - Megnyitják Jézus oldalát. 

Az előkészület napja volt. A zsidók arra kérték Pilátust, töresse meg a 

keresztrefeszítettek lábszárát, és vetesse le őket a keresztről, nehogy 

szombaton is a kereszten maradjanak a holttestek, az a szombat ugyanis nagy 

ünnep volt. El is mentek a katonák, és megtörték a lábszárát az egyiknek is, a 

másiknak is, akit vele együtt fölfeszítettek. Amikor azonban Jézushoz értek, 

látták, hogy már meghalt. Ezért nem törték meg a lábszárát, hanem az egyik 

katona oldalába döfte a lándzsáját. Nyomban vér és víz folyt belőle. Aki látta, 

az tett róla tanúságot, és igaz a tanúsága. Tudja, hogy igazat mond, hogy ti is 

higgyetek. Mert ez azért történt, hogy beteljesedjék az Írás: „Csontját ne 

törjétek!” Vagy egy másik helyen: „Föltekintenek arra, akit 

keresztülszúrtak.”. 
 

Szent Ágoston homíliája (Tract. 120 in Ioannem) 

„Az egyik katona lándzsával megnyitotta az oldalát, és azonnal vér és víz 

folyt ki.” Az evangélista nagyon figyelmesen fogalmazott: nem azt mondta, 

hogy „megütötte”, vagy „megsebezte”, vagy valami hasonlót, hanem azt, 

hogy megnyitotta.  

 

 



__________________________________________________________________________________21 
 

Mert mintegy az élet kapuja tárult fel, ahonnan a szentségek fakadtak, 

amelyek nélkül nem lehet belépni az életre – arra az életre, amely az igazi 

élet. Az a vér, amely kifolyt, a bűnök bocsánatára folyt ki. Az a víz pedig 

üdvösségre kevert ital, amely egyszerre ad fürdőt és italt: megtisztít és 

táplál. Ezt előre jelezte az is, hogy Noénak megparancsolták: az bárka 

oldalán nyílást készítsen, amelyen át bejuthattak azok az állatok, amelyek 

nem vesztek el az özönvízben – ezek az Egyház előképei voltak. 

EZ AZ EGYHÁZ TANÍTÁSA  

H.: ISTENNEK LEGYEN HÁLA 
 

 

 
 

 

FELOLVASÓ:  ADJ, ÁLDÁST, ATYÁM! 

OFFICIÁNS:   AZ ÚR LEGYEN SZÍVEDEN ÉS AJKADON… : 

8. OLVASMÁNY: Szent János Aranyszájú homíliája (Hom. 84 in 

Ioannem) 

Lásd, milyen nagy az igazság ereje! Még az is, amit a zsidók rossz 

szándékkal tettek, a próféciát teljesítette be; mert ebből is nyilvánvalóvá lett 

valami. Eljöttek tehát a katonák, és a többieknek eltörték a lábszárát, de 

Krisztusét nem. Ám hogy a zsidók kedvében járjanak, lándzsával 

megnyitották az oldalát, és még halott állapotában is gyalázták őt. Ó, milyen 

gonosz és aljas akarat! De te ne háborodj fel, szeretett testvérem; mert amit 

ők rossz szándékkal tettek, az igazságnak szolgált, és a  prófécia 

beteljesedett, amely így szól: „Néznek majd arra, akit átszúrtak.” És 

nemcsak ez történt, hanem a hit számára is bizonyíték lett azoknak, akik 

nem hittek – Tamásnak és a többieknek. Ezen felül a titokzatos misztérium 

is megerősítést nyert: mert vér és víz folyt ki. Nem véletlenül és nem 

pusztán természetes módon fakadtak ezek a források, hanem azért, mert az 

Egyház mindkettőből született. 

EZ AZ EGYHÁZ TANÍTÁSA  

H.: ISTENNEK LEGYEN HÁLA 
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FELOLVASÓ:  ADJ, ÁLDÁST, ATYÁM! 

OFFICIÁNS:   AZ ÚR LEGYEN SZÍVEDEN ÉS AJKADON… : 

9. OLVASMÁNY: Szent Bonaventura homíliája (De Ligno Vitae) 

Mivel az volt az isteni rendelés, hogy Krisztus alvó oldalából formáltassék 

meg az Egyház, ezért engedte meg Isten, hogy az egyik katona lándzsával 

megnyissa és átdöfje azt a szent oldalt. Hogy a kifolyó vér és víz által 

kiáradjon a mi üdvösségünk ára, amely – a Szív titkos forrásából fakadva – 

erőt adjon az Egyház szentségeinek, hogy életet közvetítsenek az imádság 

számára. És hogy azoknak, akik Krisztusban élnek, a „élő víz forrásának” 

kelyhe legyen, amely az örök életre buzog. Kelj hát fel, Krisztus barátja, 

lélek, és ne szűnj meg virrasztani; hajolj oda, és tedd oda ajkadat, hogy 

meríts, kortyolj a Megváltó forrásaiból. 

EZ AZ EGYHÁZ TANÍTÁSA  

H.: ISTENNEK LEGYEN HÁLA 
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