77

fr. Kardos Csongor OFM

2021. apirilis

Ferenc és Tesive rei

A zalaegerszegi Jézus Szive Plébania havilapja

-----

A feltamadas csendess

Megkapé és egyben meglepd,
ahogyan a feltamadt Jézus az
életiinkbe 1ép.

Mast varnank. Dics6séget, fényt,
latvanyossagot, valamit, ami le-
nyligbz, ami jobban emlékeztet
bevonuldsra, mint megjelenésre.
Mintha Jézus mindannyiunk
hétkoéznapjaba érkezne, megall
a hatunk mogott, mint Maria
Magdolnanak; mellénk szeg6-

dik az Gton, mint az emmauszi
tanitvanyok esetében; vagy meg-
all a parton, és figyeli minden-
napi kiizdelmeinket, mint a ta-
nitvanyok hajnali haldszatakor.
Fel se ismerjiik, olyan csendes,
olyan koéznapi. Van a jelenlété-
ben valami otthonossag, meg-
hittség, ismerds pillanat, mar
egyszer megtortént gesztus. Es
egyszerre meégis annyira mas,

hogy fel sem ismerjiuk, csak
idével, éppen egy-egy bensésé-
ges jel alapjan, ami csak nekiink
szolt, amikor el6szor talalkoz-
tunk vele, és most megismét-
l6dik. Elég egy atkarolt lab, egy
érintés, a kenyér megtorése,
hogy beléphessiink az 6 felta-
maddasanak vilagaba.

Vajon milyen lesz majd a mi
feltamadasunk? Mi mit Sriztink
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meg ebbdl a mostani életiink-
boél? Nekink mi lesz az a moz-
dulat, jel, seb, a szeretet apr6
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ami most még csak Jézus sajat-
ja, és megkapjuk Gnnepi ingln-
ket, fehér ruhankat, mely a va-

Mert aldozas lesz!
Tegnap gyontam!
Gabriel csondit a toronyban

gesztusa, ami alapjan felismer-  lasztottaké.
hetéek leszink egymas sza-
mara?

Illyés Gyula egy gyermelkkori,
els6aldozasi élményével irja le
ezt az egyszerre ismer0s, de is-
mertségében mégis annyira Gj
allapotot, rdérezvén, hogy sza-
munkra a gyermekség tisztasa-
ga, izgatott varakozasa, édes-
anyankkal val6 gyengéd kapcso-
latunk adhat tampontot ahhoz,
mi is var rank, amikor halalunk,
elmaldsunk utan végre beko-
szont a feltimadas hajnala; és
nekiink is résziink lehet abban,

mocskos.

100 éve szlletett Pilinszky Janos (1921-1981)

Illyés Gyula:
Feltamadas

Kitorolve a szemureg,

a csigolydk, a bordak sorra.
Mint anyamt6l hajdan, topogva
varom unnepi ingemet.

és maga Jézus mond misét!

Fussunk; nehogy egy utcasarkon
egy kosza vétek nyakonkapjon
miel6tt befogad az ég.

Férgével, savaval a szorgos
fold, az anyaféld, a meleg,
lemossa rélam testemet,
leszed rélam mindent mi

Ilyen ismerds lesz feltamada-
sunk. Meghitt, mint egy régvolt
emlék azokkal, akiket szeret-
tink, és Gj, mint az annyira vart
ismeretlen beteljesedés, amikor
Isten letorol a szemiinkrél min-
den konnyet.

Pilinszky 100

A HUSVET MARGOJARA

Azokrol és azoknak kivanok irni, akik talan
mar esztendék 6ta nem gyontak, akik évrél évre a
halogatas allapotaban élnek, mintegy megre-
kedtek az elézetes lelkiismeret-vizsgalatban.

A moralis, keresztény onelemzés sziikséges el6-
feltétele az igényes életnek, valami mégis hiany-
zik beldle. Az elhatarozas. Hasonl6 az ilyen em-
ber a szabadulasardl almodozé fogolyhoz, kibél
lassan kikopik a cselekvés ereje. Belestipped ab-
randjaiba, elernyed, s talan épp almai teszik vég-
képp fogollya.

Egyetlen szentségnél se éreztem oly erdsen,
mint épp a gyonas szentségénél, hogy a szentség —
jobb sz6 hijan és sok mindenen tal — cselekedet
is, méghozza a lélek legrejtettebb erdit is meg-
mozgato cselekedet. S ez a cselekedet joval tobb a
legtisztabb szandéka onelemzésnél s foldi jo-
tettnél is.

A gyonas szentségében titokzatos médon min-
dig jelen van ez a dramai pillanat. Semmiféle 6n-

elemzés és semmiféle banat nem pétolhatja ezt az
értéket. A lelkiismeret-vizsgalatot és banatot
csakis a gy6nas emeli valamiféle hasonlithatatlan
dramai torténéssé, konkrét erejli mozzanatta. A
gyonassal kiiszobot 1épsz at, mely a bilin rabsa-
gabol Isten szabadsagiba vezet. Fellélegzel. Meg-
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tetted a nagy lépést. Latszatra alig ,,tortént” vala-
mi; ,cselekedeted” isteni kozegben jatszodott le.
Csak csondes ujjongasodon érzed, mennyire valo-
sagos szabadulasod.

De épp ez a titokzatos ,cselekvési mozzanat”
magyarazza azt, hogy el is lehet szokni téle. Eré,
és Ujra és djra elhatarozas kell minden egyes gyo-
nashoz, mint minden valédi cselekvéshez. S mar
a cselekvés ,misztikdjahoz” tartozé kérdés volna
azt megfejteni, az ember miért hajlamos a rest-
ségre aldkor is, mikor az rabsigot, rosszat, arnyé-
kot jelent szdmara, s miért rest megtenni a donté
lépést, mikor az a szabadsagba, 6romre és vila-
gossagra vezet?

Husvét kozeledtével ezt az egyetlen gondolatot
kivantam folvetni anélkil, hogy tovabb fejlesz-
teném. Azoknalk irtam, akik atélték a léleknelk
hasonl6, indokolatlan bénasagat, vagy épp most
élik at. Orokos lelkiismeret-vizsgalatban élnek
talan, és ismerik a banat konnyeit is. Csak épp a
nagy lépésig nem tudnak eljutni. Ahhoz a lépés-
hez, mikor a szabadul6 fogoly riadtan veszi észre
szivében, hogy a hossza fogsagban hozzaszokott
fogsagahoz! Aztan 6sszeszedve minden erejét,
kilép bortone ajtajan, s talan csak folujjongé szi-
vével érzi, mi is tortént vele.

Szabaduldsukkor pedig épp a tétova sziviiek-
nek lesz legnagyobb az 6rome és ujjongasal

(Uj Ember, 1962. dprilis 15.)

ISTEN DICSOSEGE

Jézus blineinket nem idegen ruhaként vette ma-
gara, hanem mint testébe-lelkébe hatol6 iszonya
salyt, amitdSl vérrel veritékezett, miel6tt a vas 6t
helyen halalra sebezte volna. Szenvedése nyilva-
nos volt, akar a kozénséges blinozéké. Nyilvano-
san élte meg a tokéletes egyediillétet és kiszolgal-
tatottsagot. Ecce homo: a vérzé targy, az elhagya-
tott Isten az emberi toérténések vészbirdsaga elétt.

De amennyire kozpréda volt haléla és agoniaja,
oly rejtett maradt dicsésége, htisvéti allelujdja. Ot
sebét tovabbra is magan viselte, jelenléte azonban
mostantél fogva csupa tartézkodas, rejtezkedd
szemérem, hasonlithatatlanul bensdséges jelenlét.
Weores Sandor gyonyor gondolata jut eszembe,
miszerint a vilagegyetem telve urakkal, egy szol-
gaja van csak, az Isten.
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Ecce Deus az Ecce Homo utan. ime az Isten,
megdicséiilésének benséségében. Es ez a bens6sé-
gesség nyilvan el6re vetiti, meghatarozza utolsé
eljovetelének a ,stilusat” is, a kreatGrak és a kre-
atarasors ot sebét magan visel6 Isten végsé egy-
masra taldlasat. ,A sirds tinnepélye” — irtam egy-
szer, e végsé talalkozas ,intimitdsara” utalva.

Hogy mi a hasvét, azt itt a f6ldon, a szenteket
kivéve, egyediil az 6nmagara ébredt meghason-
lottsdg, egyedill a blinbané és Isten békéjére
szomjas sziv sejtheti meg. ,Az embernek meleg
csend kell, és hideg tumultust adnak neki” — irta
Simone Weil. Nos, pontosan ez a ,meleg csend”:
Isten dics6ségének, foltamadasanalk, eljovetelének
¢s minden egyes latogatasanak elvéthetetlen is-
mertetd jegye. Pontos ellentéte annak a ,hideg
tumultusnak”, amit az ember oly gyakran kap, s
amit maga is oly esztelen médon hajszol.

Hogy ki részestl a hasvét ,meleg csendjébél”,
személy szerint lehetetlen megnevezni. Egy bizo-
nyos: senki sincs kizarva bel6le. De sokszor — s
talan legtobbszor — épp azok nyerik el, akik lat-
szatra a legelhagyatottabbak, a legkevésbé érde-
mesek rd. Ez a ,melegité csend” nem ismer kon-
venciokat, irgalmaval athdg minden, mégoly vég-
legesnek tGné hatart. Oa végsé virradat elészele.
Ott fajdogal, ahol akar. Az ember csak megtapasz-
talhatja érintését, de utjait ki nem firkészheti. A
végtelen Isten és a véges ember draméjaban ez a
kifurkészhetetlenség Isten szeretetének 6rok el6-
joga. Megértentink lehetetlen, de barmelyikiink
megbizonyosodhat réla, s ez a bizonyossdg nem-
csak a vilag szeszélyeit és esetlegességeit, de ben-
s6séges erejével még torvényeinek bizonyossagat
is véghetetlenil folalmdlja.

(Uj Ember, 1970. mircius 29.)

A BIZALOM ES JUTALMA

Van Graham Greene-nek egy novelldja, melyben a
haldoklénak megadatik, hogy atélje egy percre a
halal utani pillanatokat: Ggy érzi, valahonnan
szuntelentl nézi 6t valaki, s 6 annak a Valakinek
szemével, mindentudédsaval kénytelen latni nem-
csak jelenét, hanem egész multjat, azt is, amit
elfelejtett.

Mikor husvét tajan az irgalom itél6széke elé
megylnk, nekink is ezt az isteni mindentudast
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kell — lehet6ség szerint — megkozeliteniink. Az
emberek felé bizonyara zarva vagyunk, de Isten
felé feltétlentl nyitva. Ez a nyitottsag a legszebb
Istenhez val6 viszonyunkban: bizalom van benne,
s csak a bizalom nyelvén beszélhetek magamrol is
Istennel. Akkor nyugszom meg, akkor kapom
vissza békém, ha teljes észinteséggel igyekszem
Isten r6lam alkotott ismeretére jutni. Hiszen ez
az ismeret, az ¢ latasa nem itélet — arra var, hogy
blineimet magamra olvassam, s 6 félmenthessen.
Ez a bizalom, a gyermek zokog6, megindult bizal-
manak jutalma.

El6szor természetesen a salyos biinokre all ez:
meg ,kell” gyonnunk 6ket, de ez a ,kell” nem a
parancsnak szol, hanem a lélek legbensébb igé-
nyének, aki szabadulni akar — s szabadulasa csak
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a vallomas lehet. Nem is a ,kell”’-en van itt a
hangsaly mar, hanem a ,lehet”-en — azon az 6r6-
mon, hogy az dszinte 6nismeret altal felfoghatjuk
nemcsak Isten réolunk valé ismeretét, hanem rank
vonatkozd eszméit, terveit is. Ez az dsszehason-
litds csalja ki a tékozlo fia konnyét, ez tapasztja
oda tjra az Atydhoz.

Ritka eset, hogy a stlyos btin ,allapotta” valik,
annal inkabb a bocsdnatos blnék, melyeket szin-
te masodik bériinkként hordunk magunkon. Alla-
potunkat kell tehat alaposan megismerniink, ha
életiink holtpontjardl el akarunk lendiilni. Mert
megallni — itt annyit jelent: poshadni. A lelki
feltimadas fénye azokra var, akik porikben
tudnak maguk f6lott itélkezni.

(Uj Ember; 1966. februdr 27.)

A tizenneégy segitoszent
Szent Gyorgy vértan

Szent Gyorgy gorog szarmazasa
keresztény sziil6k gyermelke-
ként latta meg a napvilagot
Lyddaban Georgios néven. Apja
Diocletianus csaszar egyik leg-
jobb katonaja volt, 6t 14 éves
kordban veszitette el, majd né-
hany év mulva édesanyja is el-
hunyt. Ezutan ¢ is belépett a
rémai hadseregbe katonanak.
Mikor Diocletianus 303-ban
elrendelte az utols6 keresztény-
uldozést, a katonaknak is al-
dozniuk kellett a romai istenek-
nek, de Gyorgy ezt megtagadta.
Diocletianus nem akarta elve-
sziteni egyik legjobb katonajat,
ezért foldet, pénzt ajanlott
Gyorgynek, de nem jart siker-
rel. Latvan felesleges probalko-
zasat, a csaszar felduhodott és
parancsot adott Gyorgy meg-
kinzasara, majd végil 303. ap-
rilis 23-4n lefejezték. Testét
visszaszallitottak Lyddaba, ahol
hamarosan, mint martir kezd-

ték el tisztelni és templomot is
emeltek neki.

Az 5. szazadban mar agy
tiszteltél, mint a keresztény
batorsag jelképét. A gorog-ka-
tolikus egyhdz a ,katonaszen-
tek” kozé sorolja, és ,vasszent-
nek” nevezi, mivel sok kinzast
szenvedett el.

Az Erdy-kédexben kiilon fe-
jezet szo6l Gyorgy martirom-
sagarol, itt olvashaté Gyorgy
utols6 perceiben elmondott
imadsaga: ,én édes Uram, Jézus
Krisztus, kérlek az te szent ne-
vednek tisztoletes méltosagaért,
hogy az én lelkemet el ne sza-
kasszad az te szent malasztod-
tul orokkil 6rokké. Masodszor:
és valaki az te szentséges ne-
vedért az én kinszenvedésemrol
ajojtatossaggal megemlékozen-
dik, és ¢ szlkségének idején
engemet hivand, hallgattassék
meg. Harmadszor: és valaki az
én halalomrol szerzett konyvet

nala viselendi és olvasandja,
avagy csak olvasvan hallgatand-
ja, azon 6rdban bocsatassanak
meg minden binei. Es valaki
nala hordozandja, minden meny-
nyutéstdl, hadban val6 veszede-
lemtdl, és itéletben valé hamis
tanukt6]l megszabadultassanalk,
tovabba valamely hazban leend
az én szenvedésemrdl vald
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konyv, ott néma, santa, siiket,
csonkabonka gyermek ne szii-
lethessék. Es valaki valamit tud
kérni az én nevemben, minden
kérelmése beteljesejtessék min-
den kétség nélkl.

Mikoron 6 imadsagat elvé-
gezte volna, mennybdl isteni
sz6zat 16n 6hozzaja, hogy min-
denek azonképpen beteljesed-
nének, amint kérte volna. An-
nak utdna lehajta nyakat és a
szent martiromsagot nyakava-
gassal elvégezé. Az hivé keresz-
tyének azt latvan, nagy tisztes-
séggel az 6 aldott testét elteme-
tik. Dacianos kirdly kedég, mi-
koron az 6 palotdjaba menne,
azon Uton tlz szalla le menny-
bél és agy emészté meg, hogy
még az porat sem tudhata, hova
16n.

Ezenképpen 16n szenvedése
Szent Gyergy martirnak, kinek
6 ducséséges kénja, halala és
szent imadsaga legyen mi bé-
neinknek bizony bocsanatja, és
halalunknak utana bizony koro-
naja az erek diics6ségben.”

Szent Gyorgy életérdl sok
legenda sziletett. Val6szintleg
a keresztesek hoztak a 11-12.
szazadban Eurépéaba a sarkany-
nyal torténd harc legendajat is,
ami féleg a keresztes lovagok
korében volt népszerti, egészen
a 19. szazadig. Szent Gyorgy
harca a sarkdnnyal a j6 és a
gonosz kozotti harc jelképévé
valt, kifejezve azt, hogy a ke-
resztény hit megszinteti a dé-
monok uralmat és legy6zi a go-
noszt minden alakjaban.

Ilyen szemlélettel olvassunk
el egy Szent Gyorgyrdl szo6lo6
részletet a Legenda Aureabol:

,,Silena varosa kozelében volt
egy t6, s abban lakott egy mér-
ges sarkany. Mar tobbszor meg-
futamitotta a népet, amikor
fegyveresen ellene vonult. Igy
hat a polgarok naponta két ju-
hot adtak neki. Amikor a juhok
megfogyatkoztak, megegyeztek,
hogy naponta egy embert al-
doznak a szérnynek. Sorsot ve-
tettek, mely al6l senki sem von-
hatta ki magat. Amikor mar a
varosnak szinte minden ifja és
leanya aldozatul esett, tortént,
hogy a sors a kiraly leanyara
esett. A kirdly jajveszékelt és
megkisérelte, hogy leanyat meg-
6vja a nyomorusagos halaltol.

A nép pedig rettegett, hogy
mindnyajukat mego6li a sarkany.
K6énnyezve ment a leany a to-
hoz. Es akkor Szent Gyorgy ar-
ra jott lohaton. Megkérdezte,
mi baja van. A lany igy vala-
szolt: J6 ifja, széllj gyorsan lo-
vadra, és sietve fuss el innen! —
és elbeszélt neki mindent. O
pedig ezt mondta: Ne félj,
segiteni fogok rajtad Krisztus
nevében. Még beszéltek, ami-
kor a sarkany kiemelte fejét a
tobol. A leany reszketett a fé-
lelemtdsl, Gyorgy azonban lova-
ra pattant, keresztet vetett ma-
gara, és szembelovagolt a sar-
kannyal, amely rarontott. Gyorgy
nagy erével megforgatta land-
zsajat, Istennek ajanlotta ma-
gat, és olyan sulyos csapést
mért a sarkanyra, hogy az a
foldre zuhant. Akkor megparan-
csolta a lednynak, hogy a sar-
kany ovét kosse a nyakara és
vezesse be a varosba. Az meg-
tette és a sarkdny dagy ment
utana, mint egy szelid kutya.

A varosban a nép rettenete-
sen megijedt, de Gyorgy igy
sz6lt hozzajuk: Ne rettegjetek,
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mert az Uristen kildétt hoz-
zatok, hogy megszabaditsalak
benneteket ettél a sarkanytol.
Ezért higgyetek Krisztusban, és
keresztelkedjetek meg, aklkor
megdolom ezt a sarkanyt. Igy hat
a kiraly és a nép megkeresztel-
kedett, Gyorgy pedig kihazta
kardjat, és megolte a sarkanyt.
Ugyanazon a helyen szép temp-
lomot épitettek, és az oltarnal
€16 forras fakadt, amely meg-
gyogyitott minden beteget, aki
csak ivott bel6le."

Szent Gyorgy a 14 segito-
szent kozé tartozik. Evszaza-
dokon at a lovagok, fegyverko-
vacsok, lovas katondk, ispota-
lyok patrénusa volt, f6ként pes-
tis és lepra esetén fohaszkodtak
hozza. Ma a biztonsagi szolga-
latok és a rendérség védészent-
je. Szent Gyorgyot loval, piros
kereszttel egy fehér zaszlon,
pajzzsal és landzsaval, a sar-
kényt 6lve abrazoljdk. Unnepét
Rémaban 683 ota ilik aprilis

Szent Gyorgy vértaniisdga
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Nem tudtatok?

Vajon érdemese-e megnyilatkoznom, egy bar sza-
momra fontos, de elsére nem lelkiségi kérdésben,
kozreadva azt a Plébania havilapjaban? Plane a
bojti szelek elvonuldsa utidn, amikor mas spiritu-
alis témakat ad az évkér inneprendje, a liturgia?

A bojt nem fogyokira - mondjak. Igaz, mostan-
sag bizonyos fogyokuras modszereket is bojtnek
neveznek, amikor meghatarozott idékeret betar-
tasaval étkeznek, vagy valtakozva hagynak el va-
lamit az étkezésbol. A bojt nem fogyodkira, ugyan-
aklcor, aki mar igazan komolyan fogyézott, kiiz-
dott meg étkezésbdl fakadd problémaival testi-
lelki egészségéért, ha a bojtot is ismeri és gyako-
rolja, aligha taldl kiilonbséget a ketté kozott, ami
az erbfeszitéseket, az énmegtagadast illeti. En
siman kibirom a péntekeket sajtokkal, meg kon-
zervhalon, de ez nem bdgjt feltétlentl, mert ezek
exkluziv ételek, draga, valtozatos is, és kedvelem
ezeket az izeket. Viszont amikor valami cél elé-
rése van kittizve akar bojti 6nmegtagadas akar
diéta, a tétje miatt, azonnal megjelenik a kisértés,
az erételjes lemond6 hangolk.

A cél némileg killonb6z6 a bojt és egy sziik-
séges fogyas tekintetében, de mindkét Gt rendki-
viil nehéz, és egy jo fogydkira bizony szolgalhat a
bojt, killonosen az EN bojtjének javara is. Amel-
lett a fogyas elérése ugyanolyan, vagy még nehe-
zebb, mint a lemondas. Fontos megjegyezni, hogy
sok esetben a fogyas erkolcsi kotelesség is az élet
védelméért, megajitasaért, ahogy a bojt dnvizsga-
latra, blinbanatra, spiritualis megajulasra vezeti a
legszentebbeket is.

A masodlagos célokat sem kell mindjart meg-
vetni, vagy leséporni. J6l akarok kinézni, fitt
szeretnék lenni, elégedett akarok lenni magam-
mal, szeretnék tetszeni a testemmel valakinek,
vonzoé lenni, képes vagyok tenni ezért. A masod-
lagos célok csak akkor alantasak és karosak, ha
mar elédlegesek, vagy aldkor, ha méltatlanul hatra
soroljuk (Példaul egy hamis 6nmegtagadas-felfo-
gassal apolatlanok és visszataszitéak lesziink).

Immar harmadszor prébéalkozok a fogyassal,
szaz ala kerulni. Kétszer mar sikerult, de amikor
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elengedtem az tgyet, mindig visszajott, és gyara-
podott a zsir és a kil6, pont gy, mint a példabe-
szédben a kitizott démonok, hétszeresen tértek
vissza a kipucolt kecoba. A jojé-effektust jol is-
merem. Annyival vagyok most bélcsebb, hogy
szamitottam rd. Az elvonasok soran mindig be
kell kalkulalni a bukast, mert a bukas hozzank
tartozik, az is mi vagyunlk.

ICét honap alatt hisz kilot fogytam, amire jog-
gal mondjak, hogy tal gyors, nem tarthaté fenn,
és fenyeget a visszaesés, vagy egyenesen egészség-
telen. Ugyanazon az Gton visszafelé, 1-2 év alatt
kell lefogyni, ahogy a sulyfelesleg keletkezett.

A jozansag valéban fontos a sikerhez, nem
szakadhatok el az altalanos tapasztalatoktol, de
egészen személyesen, rdm szabottan is mérle-
gelnem kell a lehetéségeket. Nem masnak kell
lennem, magamnak. Igen, jottem vissza kerékpar-
tararol megalazva, haldlosan kimertilve, mert nem
volt elég energia. Van, hogy kell egy Sport szelet,
mert ha energia nincs, hidba a nemes cél, sem az
agy sem az izom miikodik. Energia nélkil se gon-
dolkodni, se mozogni nem lehet. Sok szabaly ke-
letkezik egy fogyokira alatt, sok a jotandcs, és sok
kozhely vélik kellemetleniil val6sagossa.

Egy hét kihagyas maris hét kilé jott vissza.
A fejben dél el a torténet, hiszen nem a cél
véltozik, ha vissza is szalad néhany kil6, a méd-
szeren kell finomitani, példaul azzal, hogy kiikta-
tom az id6keretet, nem egy honap alatt kell telje-
sitenem, egy egészséges dllapot felé igyekszem, a
diéta abbahagyasa végzetes visszaesést okoz.
Mindig is életmodrdl volt sz6. Nedves agyag a fa-
zekaskorongon.

Az dngyo6gyitas nem lehetséges (Errdl lenne mit
mondani, a gyogyitas lényegébdl fakad, hogy nem ma-
ganszdam!), de lehetséges egy magasabb szinti gyo-
gyulas, egy elfogadott gyégyulds, ami majd kisu-
garzik a test minden sejtjééig, mert egy magamat
messze meghalad6 forrasbol taplalkozik. Fogyo-
karas nézépontbdl, van egy kép, illetve Kép, ami
Istenben, a Fazekasmesterben rolunk, és ennek
részeként a testinkrdl is él. E kép szerint éIni
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szamunkra azért fontos, mivel e szerint élni sok-
kal dontébb dolgokat is helyre allit életiinkben,
mint az ideélis testsuly. ,,Nem tudtdtok, hogy testetek
a bennetek laké Lélek temploma?” (1Kor 6,19.)

Nem akarok médszereknek reklamot csinalni,
vagy éppen ellenrekldmot, latva kudarcaimat.
Turbd, keto, Norbi, szétvalasztd, kaloria-szamla-
las, mediterran étrend, mind mikodik. Minden
modszer célja az egészséges életmod visszaalli-
tasa, egy Uj igény, ,fuggdség” kialakitdsa: az
egészség igenlése. J6 fittnek lenni, kapni levegét,
kevéssé verejtékezni, j6 kozérzettel fogadni az
alland6 kihivasokat. A megfelel6 testsaly az im-
munrendszer része - ahogy ma divat sok minden-
re ezt mondani, olyasmire is, amit régen siman
kioperaltak.

Alegnagyobb atverés is fogyasodhoz tud segite-
ni, ahogy a placebo is képes gy6gyitani, mert van
benntink valami, ami folotte all a testiunknek, de
még a pszichénknek is. A legtobb moddszer a
kevesebb energiabevitelre és a tobb mozgasra, a
fokozatossagra, az étkezés egészségessé tételére
épil. Mind kilon is rengeteget segit, de harmo-
nizalva egymassal extra médon javit az éltmind-
ségeden. Tulajdonképpen az atverés AZ, ami segit
lefogyni. Az étrendkiegészit6, a modszer egy at-
verés része, amit ha hlien kovetsz, lefogysz. Senki
sem szereti, ha becsapjal, esetleg ha az egy titok-

Szabo Jozsef ferences szerzetes a betegségrdl

Ha ez az udvésségem

Nem kénnyt békével fogadni egy salyos be-
tegséget. Szabo6 J6zsef ferences atya, gyon-
gyosi plébanos azonnali és feltétlen igent
mondott az allapotara. Es vilasza nyoman a
kegyelemnek koszonhetéen betegségén atsu-
garzik Isten végtelen szeretete.

- Hogyan jelentkezett a betegsége? Mibdl vet-
te észre, hogy valami megvaltozott?

— Nem vettem észre semmit. Boldog tudatlansag-
ban éltem, mert hala a j6 Istennek, semmim nem
fajt. Tavalyel6tt, 2019 decemberében aztan egy-
szer csak életveszélyes allapotba kertiltem. Nem
volt er6m, semmihez nem volt kedvem. Megmér-
ték a vérnyomasomat, 70 per 55 volt. A vérvétel
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ban szervezett, latszolag elfelejtett sztlinapi buli
megszervezése. Senki sem szereti, ha becsapjik,
de mennyiszer kell beadatni a szurit a beteg gye-
reknek, akkor is, ha nem akarja, akkor is, ha az
aktualis fajdalmat, elarultsagat, bizalomvesztést
az atfogobb és fontosabb bizalom miatt (Jot
akarok neked!), el kell szenvedni!

A ,Sz*rul nézel ki” kijelentés nem csak azt
jelenti, hogy én ilyennek latlak téged, hanem azt
is, és sokkal inkabb azt, hogy te igy nézel ki
magadbol, és mindent igy latsz. (Irhattam volna
rosszul-nak!) Szeresd énmagadat, hogy szeret-
hesd 6t, mint 6nmagadat.

A fogyas nem cél, hanem eszkoz a j6 testi ala-
pokhoz, a testhez, amiben jé lenni. S6t nem csak
a fogyas folyamatos, de akar a hizas is. Apu azért
nem kapott kemoét, mert csont és bér volt, csak
hat nem tudott nyelni se a torokrak miatt. Fogy-
ni-hizni az ideédlis testsuly fenntartasaért, olyan
fontos, és annyira mindennapi, mint a higiénia, a
napi alvas sziikséglete, meg hogy barataid legye-
nek, szeressenek. Persze az utolsé a legfontosabb
(vo. 1Kor 13,13).

A rovid recept: szamold a kaloriat, se tobb, se ke-
vesebb; edd, amit szeretsz mértékkel; talalj egy
téged kikapcsold, 6romet adé mozgasformat;
mérget ne egyél; hallgass a téged szeretékre, de ne
mindig...

utja, ezen megyek végig”

alapjan kidertlt, hogy szinte ledllt a vesém. De-
cember 6-an bekeriiltem a gyongyosi Bugat Pal
K6rhazba heveny veseelégtelenséggel. Amikor a
gasztroenterolégusom megtudta az eredményei-
met, azt kérdezte a kollégandjétdl: Es ¢l még?”
Amikor hazaengedtek a korhazbol, karacsony
el6tti gyontatasi tigyelet vart ram: szépen birtam,
jo volt. Nem éreztem fajdalmat. Visszanyertem az
életkedvem.

— Meghataroz6 tapasztalat lehetett ez a ha-
lalkozeli allapot. A rakos betegséggel mikor
szembesuilt?

— Tavaly janiusban meghalt a masodfoka unoka-
testvérem, aki a bérmaapam volt. A lanyai kérték,
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El MAGYAR KURIR

hogy én temessem. Hazaindultam. J6 meleg pén-
teki nap volt, az autéban bekapcsoltam a klimat.
Mire megérkeztem, alig birtam kiszallni. Gondol-
tam, megint adtam a veséimnek egy pofont.
Rosszul néztem ki, annyira, hogy Erik atya, a
rendtarsam fel is ajanlotta, szivesen elmondja
helyettem a misét vasarnap. ,Miért mondanad?”
— értetlenkedtem. Arra a misére jart a korzeti
orvosom is, aki latva az allapotomat, kozolte,
hétfén vért vesznek télem. A tumormarker magas
volt. Harmincvalahdny kil6t fogytam addig, de
azt gondoltam, a fogyasztdinjekciotol van, amit a
cukorbetegség miatt kaptam. Még boldog is vol-
tam, milyen j6 slank leszek! Ruhatérat is kellett
cserélnem, mert az Autista Segité Koézpontban,
ahol lelki igazgat6 vagyok, a holgyek unszoltak,
igy hat be kellett adnom a derekamat.

— A bizonytalansig utdn viszont jott a biz-
onyossag.

— A doktorném kérésére felhivtam egy nagyon
kedves orvost, aki sokszor segitett mar az ismerd-
seimen. Megkérdezte, kit killdok. Mondtam neki,
hogy most kivételesen magamat. Nem akarta
elhinni. Az Orszagos Onkolégiai Intézetben 6
inditotta el a kivizsgalasi folyamatot augusztus
10-én. Kideriilt, hogy a rdkos daganat a hasnyal-
mirigy farokrészén van. Kiirtdk a mutét idépont-
jat. Zsolt doktor, a sebész elmondta, mivel jar az
operacié és hogy nem lesz egyszer(i... Amikor
megkapta a CT-leletemet, hosszan nézte a moni-
tort, és nem szolt semmit. Megvaltozott az addigi
kedélyes légkor. Pontosan latta, hogy a daganat
mithetetlen. Ez szeptember 4-én volt. Ebben az
id6szakban ugyanugy eskettem, éltem a papi-
szerzetesi életemet, mint ahogy addig is. Minden-
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ki azt gondolta, hogy megmttenek, és nem lesz
gond. A szokdsos gyogyulasi rata a hasnyalmirigy-
rakndl tiz a nyolchoz, mutét nélkiil tiz a kettd-
héz. Tudtam, hogy ez egy olyan helyzet, amin

nem lehet valtoztatni.

- Kétségbeejté lehetett ez a diagnézis. Nem
elég, hogy hasnyalmirigyrak, de még rossz
helyen is van, mdthetetlen. Hogyan lehetett
ezt elviselni?

— Az orvos hat évet jar az egyetemre, és meg-
tanulja, hogyan kell a betegségeket kezelni. Aztan
rezidens lesz, egyre jobban elmélytl a szakma-
jaban. Ert a gyogyitashoz, erre teszi fel az életét.
Nem biralhatom felil, nem mondhatom neki,
hogy mégiscsalkk miitséon meg. A Joéisten a terem-
téskor beleirta a torvényeit a vilagba, az ember
pedig probalja felfedezni azokat. Az orvostudo-
many ratalalt moédszerekre, amelyelkel bizonyos
betegségeket meg lehet gyégyitani. Mindez a
Joisten akaratabol van. Ki vagyok én, hogy laza-
dozni kezdjek? Hivé Iélekkel az orvos altal meg-
hatarozott Gton kell menni. Az allapotommal
val6 szembestilés nem csapdahelyzet volt, hanem
inkabb egy készség atélése: elfogadom, hogy Isten
most igy szeret.

Lehet kérdezni, hogy miért igy. Biztosan van
ebben valamilyen figyelmeztetés az életemre vo-
natkozoéan, valamire el kell vezetnie a betegsé-
gemnek. De abban biztos lehetek, hogy nem
vagyok az Isten tenyerén kivil. Ha ez az tdvos-
ségem tutja, akkor ezen megyek végig. Lehet rekla-
mélni, hogy Uram, az jobb lett volna. De nem. Ez
a te utad. Ez a te kereszted.

— Nem is gyotr6dott?

— Nem. A Jéisten megadta azt a kegyelmet, hogy
ha felismertem ezt, akkor tudjam igy alakitani a
hozzaallasomat. Igyekszem is eszerint élni. A ko-
z6sségi oldalamra kitett beszamol6im hangula-
taban is szeretném ezt visszaadni: igen, beteg
vagyok, ezen az Gton jarok, Istennel egyiitt.

- Ez az Oriasi igen atragyog a mondatain.
Gyermeki bizalommal fogadta el a betegségét.
— Igen. Merem villalni és kimondani: megproba-
lok rahagyatkozni Istenre. Az 6rokfogadalmam-
ban azt mondtam, én atadom magam ennek a
kozosségnel, és ezen a kozosségen keresztiil
Istennek. Most miért lopjam vissza magamat?
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Uram, ha igy akarod, alkor menjiink. Biztos
vagyok Isten szeretetében és abban, hogy 6 el-
vezet valahova.

— A koérhazi kezelés soran biztosan talalkozott
nehézségeldeel is.

- Meg kellett tanulnom varakozni. Szeptember
21-én el6re egyeztetett idépontra mentem vizsga-
latra. Mindenki sorra kertlt, aki utdnam jott, mar
rég végeztek. Az ember ilyenkor felidegesiti ma-
gat. Majdnem felalltam és elmentem. Aldwor meg
kellett tanulnom varakozni. A kérhazi 1ét egyik
velejaréja, hogy tliink és varunk. Lehet tiirelmet-
lenkedni, de nem érdemes. Azzal senki nincs
elébbre.

— Sok segitséget kap az emberektol.

— Nagyon kedves baratom, Berei Albert sokat
segit. O az egyetlen, akit felnSttként keresztel-
tem. Amikor 6 szabadsigon volt, akkor a tarto-
manyfénok atya vagy valaki mas segitett eljut-
nom a kezelésekre. A késéi CT-vizsgalatokrol
Bir6 Zsolt hozott haza. Egyedul is szivesen elin-
tézném ezt, de a testvérek nagyon dithosek, ha
vezetel aznap, amikor kezelést kapok. A parko-
lasi helyzet visszariaszt, ezért elfogadom a segit-
ségiiket. Gondoskodnak rélam. Merem remélni,
hogy az Ur megjutalmazza Sket.

- A kozosségi oldalan mindig beszamol az
aktualis kezelésérdl.

— Azért irtam ki a Facebookon, hogy daganatos
beteg lettem, mert igy nem kell mindenkinek
egyesével elmondanom. Az is fontos volt sza-
momra, hogy az ismeréseim biztos forrasbol érte-
stljenek. Ez viszont azzal a feleldsséggel jar, hogy
ha mar elkezdtem, akkor folytatnom is kell az
allapotomrol sz6l6 hiradasokat. A posztjaim
emellett tantsagtételek arrol, hogy hivé lélekkel
fogadom és élem meg a betegséget.

- Olyan természetesen mesél a beszamoloéi-
ban a kezelési folyamatré6l! Az élet legaprobb
kis dolgait is értékeli.

— Ilyenkor azok is fontossid valnak. Amikor a
korhazi folyoson taldlkozunk egymassal, példaul
egy id6sebb betegtarssal, aki mar kilencven kemo-
terapias kezelést kapott, megkérdezem magamtol:
hol vagyok én ettdl a tizenkettémmel? Ot latni
vigasztald, mert érzem, hogy birhat6 ez az egész.
A Joisten irgalma vezeti az embereket az ilyen
helyzetekben is. A kérhazban zajlik a ,folyoséi
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tovabblképzés”. Nagyon sokat segit az, amit a
betegtdrsaim mondanak, legyen sz6 akar az ét-
kezési szokasokrol, akar kulonb6zé praktikakrol.
Mindig racsodalkozom, milyen leleményesen
tudjadk megkonnyiteni a helyzetiiket a nehézsé-
gekben. Ott tudtam meg azt is, mit jelent a CA
19-9, a tumormarker, és hogyan kell értelmezni,
meg azt is, hogy mi a CT jelentésége. Az orvoso-
mat nem akarom farasztani a kérdéseimmel.

— Azt is leirja, hogy milyen hal4s a rengeteg
tzenetért, amit kap. Akar hatszazan-hét-
szazan is imadkoznak Onért.

— Zavarbaejt6 felelésséggel jar ez. Amikor frtam a
betegségemrdl, és kozzétettem a bejegyzést, tiz
percen beltl t6bb mint 6tvenen olvastdk, lajkol-
tal, és mar jottek is a kommentek. Azért is élem
meg ezt felelésségként, mert a szeretet, amivel
irinyomban vannak, nemcsak nekem sz6l, hanem
a teremté Istennek is. Es valéban zavarbaejté,
amikor sokan azt mondjik, hogy ezekbdl a be-
szamolokbdl is tanulnak, van, amit hasznositani
tudnak beléluk. Nagyon félek, nehogy valami
olyat irjak, ami ezt elrontja.

Azt gondolom, ha a kozosségi felilleten tantsa-
got tudok tenni arr6l, hogy mekkora szeretettel
van irantunk az Atya, akkor ezt meg kell tennem.
Azt az utat valasztottam, hogy nyiltan élem meg
a betegségemet. Voltak testvérek, akik figyelmez-
tettek, nem biztos, hogy ez j6 dontés. En ugy va-
gyok vele, ha mar felvallaltam, akkor kitartok
emellett, és viselem az Isten el6tti felel6sségét is
ennek. Ha arrél, amit megélek, agy tudok tana-
sagot tenni, hogy masok is meglatjak mogotte a
Joisten szeretetét, akkor a legfontosabb papi fel-
adatomat elvégeztem.

- Hogyan, mibdl érzékeli a betegsége alatt
Isten szeretetét? Talan mély megtapasztalasai
is vannak.

— Semmiféle misztikus élményem nincs ezzel kap-
csolatosan. Nem is olyan tipust ember vagyok. A
hitem er6s6dott attol, hogy ugy érzem, tényleg ez
az én utam, és ha ezen végigmegyek, alklkor Isten
irgalma és szeretete var ram. Ahogy Pal apostol
mondja: ,A palyat végigfutottam, a hitet megtar-
tottam.” En ezt szeretném. Egyetlen alkalom volt
eddig, a kardcsony, amikor nagyon erésen tuda-
taban voltam a betegségemnek. Mas hangulata
volt az tinnepnek, ez tény és val6. Isten szeretete
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a mi Urunk Jézus Krisztusban testet 6ltott, eljott
kozénk. Most pedig varom, hogy szenvedésének,
kereszthalalanak és feltimadasanak Gnnepe eb-
ben az élethelyzetben hogyan és miképpen jelent
majd szamomra Gj tapasztalatot. Nehezen tudom
feldolgozni, hogy nincsenek jelentds fajdalmaim.
Ha nem tudnam, hogy daganatom van, akkor
semmi nem jelezné ezt. Ezért is alattomos a has-
nyalmirigyrak, mert mire jelentkezik a fajdalom,
mar attét van. Nem az a fajta szenvedés ez, amit
Krisztus atélt a kereszten. Es nem is a lelki szen-
vedése, a gyotrelem, hogy muljék el télem ez a
kehely, de ne az én akaratom legyen meg, hanem
a tiéd.

Nagy varakozas van bennem: most tudom
majd megélni, hogy tényleg elvéllaltam-e Isten
akara-tat. Hanykolédom-e, mint Krisztus. Ki kell
tudni mondani, hogy legyen meg a te akaratod.
Es ha jonne a szenvedés, akkor mit csindlnék?
Ezelk még el6ttem all6 kérdések, feladatok.
Hiszem és vallom, hogy aki ezt adja, erét is ad
ahhoz, hogy végig tudjam csinalni.

- Hisz a gy6gyulasaban? Reménykedik?

— Az egyik posztban irtam errdl is. Mindenki
azért imadkozik, hogy gydgyitson meg a Jo6isten,
hogy adjon teljes gy6gyulast. Azt irtam errdl,
hogy én tovibbra is az tidvosséget tartom fon-
tosnak, és azt, hogy végigmenjek azon az tuton,
amit az Ur kijelol szamomra. Nem szeretnék el-
koszoénni. Nagyon sok mindent jo lenne befejez-
ni, és szolgalni még az emberek kozott. De ha azt
mondja az Ur, hogy most befordulunk a cél-
egyenesbe, alkkor célegyenes van. Alkor arra me-
gyek. Nem a testi gy6gyulas a legf6bb célom, ha-
nem hogy végig tudjak menni ezen az Gton gy,
ahogyan a Jo6isten akarja. Es ha meggyogyulok,
vagy kapok 6t tiinetmentes évet, alkkor az lesz az
enyém.

- Mindig ilyen nyitott és elfogad6 volt?

— Engedelmes fit voltam. De nem azért, mert
annyit vertek, hogy musz4j volt engedelmeskedni.
A szil6falumban, Zalaudvarnokon tudtdk, hogy a
Szabé Feri egy jo gyerek, koszon, udvarias. Lehet,
hogy nem tudok fara maszni, Gszni, és rendes
csinyeket sem kovettem el didkkoromban, viszont
én olvastam a legtébbet, én ministradltam a leg-
tobbet, és évekig én voltam a sekrestyés. Volt
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olyan év, amikor csak én jartam ministralni. Vala-
honnan ezekbdl az id6kbsl hozom magammal az
engedelmességet. A ferences rendben erre lehetett
épiteni. Nem Vagyok mintaszerd rendtag, nagyon
sok biinnel éltem és élek egytitt, de akarom a jot.

- Emlitette, hogy varja, hasvétkor hogyan
fogja megélni Krisztus szenvedését. A felta-
madas kapott valamilyen masfajta szinezetet
az életében, miota tudja, hogy beteg?

— Nem. A feltamadasr6l bennem a kovetkezé kép
él, bar lehet, hogy sokan megmosolyogjak. Végre
valahara ott lesziink, ahol nincs rossz. De j6 ég!
Enekelni kell! Majdnem elmentem a rendbdl,
mert nem tudtam jol énekelni. Most is a vakok
batorsagaval éneklek, tehat ebben nincs valtozas.
Azért persze vannak vagyaim. Idénként gondolok
arra, milyen j6 lenne Gjra kamiont vezetni, fat
donteni... Ezek a kedvenc foglalatossagaim vajon
lehetségesek-e a mennyben? El lehet-e sétalni
példaul a Grand Canyonba? Mert az olyan csoda!
Ha az ember nézi a tévét, latja, Istennek milyen
fenséges alkotdsai ezek a természeti jelenségek.
Szivesen megnézném Oket élében is. Hala Isten-
nek, soférként sokszor eljutottam Olaszorszagba.
Mindig lenytigoztek az Alpok nytlvanyai Tarvi-
siotol Udine felé menet. Mdjusban még ho fedi a
cstcsokat. Micsoda gydnyoriség! En ra tudok
csodalkozni ezekre. Hogy kozben vezetni is kell,
az egy dolog, de elamul az ember. Es persze jo len-
ne taldlkozni nagypapaval, nagymamaval. Nagy-
mamam '51-ben, nagypapam '58-ban halt meg, én
pedig '63-ban sziilettem, igy az apai nagysziilei-
met nem ismertem. Milyenek lehetnek? Vajon
biiszkék az unokdjukra? De hat mindent tudnak
rélam! Jaj, Uram! Azt is latjak, milyen gikszerek
voltak az életemben!

Emberként valahogy igy képzeljik el a menny-
orszagot. Viszont amit majd kapunk, amivel
megajandékoz minket az Isten, az olyan csoda
lesz, aminek a befogaddsara most még nem va-
gyunk alkalmasak. Felfoghatatlan csoda, Isten
felfoghatatlan nagysaga, hogy Krisztus feltimada-
saba von be benntinket. Ajandékba kapjuk mind-
ezt!

Ahogyan az életet ajandékba kaptuk, agy a
feltamadas is ajandék lesz. Az életutam is ajan-
dék, és én ennek a tudataban megyek végig rajta.

Magyar Kurir
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SiK SANDOR:
Te Deum

Téged Isten dicsérlek

és halat adok mindenert.

Hogy megvolt mindig a mindennapim
és nem gyUjtdttem masnapra valot,
hala legyen.

Hogy mindig jutott két garasom adni,
és magamnak nem kellett kéregetnem,
hala legyen.

Hogy értenem adatott masokat,

és nem kellett sirnom, hogy megértsenek,

hala legyen.

Hogy a sirdkkal sirni jol esett,

és nem nevettem minden nevetdvel,
hala legyen.

Hogy megmutattal mindent, ami szép
és megmutattal mindent, ami rut,
hala legyen.

Hogy boldogga tett minden, ami szép
és ami rut, nem tett boldogtalanna,
hala legyen.

Hogy sohasem féltem a szeretettdl

és szerethettem, akik nem szerettek,
hala legyen.

Hogy akik szerettek, szépen szerettek,

és hogy nem kellett nem szépen szeretnem,
hala legyen.

Hogy amim nem volt, nem kivantam,

és sohasem volt elég, aki voltam,

hala legyen.

Hogy ember lehettem akkor is,

mikor az emberek nem akartak emberek lenni,
hala legyen.

Hogy megtarthattam a hitet,

és megfuthattam a kicsik futasat,

és futva futhatok az Erkezé elé,

s tan nem kell a varosba mennem

a lampasomba olajért,

hala legyen!

Hogy tegnap azt mondhattam: gy legyen!
és ma is kialthatom: Ugy legyen!

és holnap és holnaputan és azutan is
akarom énekelni: ugy legyen! —

hala legyen, Uram!

hala legyen!

A Sziizanya 2021. marcius 25-i iizenete
Medjugorjéban
»Draga gyermekek! Ma is veletek vagyok, hogy elmondjam nektek:
kicsi gyermekeim, aki imadkozik, az nem fél a jov6t6l és nem vesziti el
a reményt. Arra vagytok kivélasztva, hogy az 6romot €s a békét hor-
dozzatok, mert az enyéim vagytok. En a Béke Kiralynéjeként jottem
ide, mert az 6rdog békétlenséget és habortt akar, a jov6tol valo féle-
lemmel akarja betolteni sziveteket, de a jovo Istené. Ezért legyetek
alazatosak és imadkozzatok, és adjatok at mindent a Magassagbeli

kezébe, aki teremtett benneteket. Kdszonom, hogy valaszoltatok hi-
vasomra."
Maria, Béke és Kiengesztelodes Kirdlyndje, kinydrogf értiink és az egész vilagert!
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* Majus honapban a Szlizanya tiszteletére Lo-
retto-i litdniat imadkozunk hétkéznap 17.30-t6l,
hétvégén 17 oratol.

Alexandriai Szent Cirill:
Husvéti imadsag

Jézus,

feltdmadasod
vilagossag a népeknek,
fény az embereknek!
Hadd legyen életem is
fény a sotétségben:

szeressek ott, ahol gyulolnek,
megbocsassak, ahol sértegetnek,
0sszekdssek, ahol szakadas van,
remenyt ébresszek, ahol elkeserednek,
vigasz legyek, ahol szenvednek,
oromet vigyek, ahol szomoruak.

Uram,
: add, hogy fény legyek
e a sOtétségben!
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