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Aldas és megszentel es
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Amikor Jakob kicsalja az aldast
apjatol, Izsaktol, valami vissza-
vonhatatlan torténik. Az aldast
az 6satyak koraban olyan do-
lognak tartottak, mintha 6nall6
létez$ lenne, amit Isten az em-
bernek adott, és amit az apanak
tovabb kell adnia kézratétel vagy
egy targy formajaban, és az on-
nant6l azé, aki kapta. Nem le-
het semmissé tenni. Mert amit
Isten a szavaval létrehozott, az
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megtortént. Még akkor is, ha
azt egy gyenge, szavaban is to-
redékes ember adja tovabb al-
dasként.

Az aldas eredete Istennél van,
végiil is egyediil O adhat 4ldast:
a teremtéskor megaldja az em-
bert és az egész vilagot, hogy azok-
nak élete legyen. Mert az aldas
az élet hordozoja, beldle fakad
a termékenység, az erd, a kiva-
lasztottsag, a kultdra — mindaz,

ami az ember életét emberivé
teszi, ami 6t Isten képmasava
formalja.

Amikor az ember megéld va-
lamit, arra egyrészt ezt az isteni
er6t Iéri, hogy Isten mondja ki
arra az emberre, targyra: €lj, le-
gyél! Masrészt mintegy vissza-
adja Istennek, lefoglalja, meg-
szenteli. Ezzel elismeri az 6 ha-
talmat és szentségét. De az em-
ber képes Istent is aldani, ami
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azt jelenti, hogy 6t Urnak vall-
ja, kifejezi az egyediil neki jar6
tiszteletet.

Aldast mondani azt is jelenti,
hogy hélat adunk neki: mave-
iért, a mindennapi kenyérért, az
életért, és titokzatos moédon az
O létezéséért is.

A mai kor embere Ggy érzi,
nem tartozik Istennek semmi-
vel, ha egyaltalan elismeri léte-
zését. A birtoklas mamoraban
felfuggesztédik a lét ajandék
jellege. Csak az az enyém, amit
megszerzek; amit odaadok, azt
elvesztem. Itt nincs helye sem-
miféle istennek.

Amikor megszenteliink vala-
mit, azt kivonjuk a vilagi, a pro-
fan hataskorébdl, kapcsolatba
hozzuk Istennel. Azt mondjuk:
nem vagyok ura az életnek, nem
az enyém minden, van nilam
nagyobb, van, akit mindez néa-
lam jobban megillet — és én hoz-
za akarok tartozni. Azt mond-
julk, az élet t6bb a birtoklasnal,
tobb a szuletéstdl halaig tarto
intervallumnal, tobb a lathato-
nal, az atlathaténal, a megfog-
haténal, a befogadhaténal, tobb
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nalam és az én egyéni érdeke-
imnél. Teret engediink annak,
aki nagyobb nalunk: Istennek.

A héber ,szent” sz6 azt jelen-
ti: elkiloniteni, elhatarolni. Amit
megszenteliink, azt kivonjuk a
profan, a pusztan evilagi ural-
mabol, és részévé tessziik Isten
Orszaganak, teret engediink
Istennek, neki szanjuk az idét,
ami adatott. Azt kérjik, hogy
toltse be, arassza el a Szent-
lélek.

Amikor megszenteljik laka-
sunkat, meghivjuk Istent ha-
laadassal, hogy lakjon veltiink.
Amikor megaldjuk auténkat,
meghivjuk 6t, hogy utazzon
velink a vilag atjain. Amikor
megszenteljik az id6t, azzal,
hogy elmegyiink szentmisére,
hogy imadkozunk, kiszakitunk
egy részt a folyton hompolygo,
kozonséges és kozombos id6-
folyambél, hogy a mar most
kezd6ds orok élet részévé te-
gyiik, belépjiink Isten tartalmas
idejébe, az egytittlét, az odahaj-
las idejébe.

,Boldog az, aki semmit sem
tart meg maganak, hanem visz-

szaadja a csaszarnak, ami a csa-
szaré és Istennek, ami az Istené”
— irja Szent Ferenc atyank Intel-
meiben. Megszentelni annyi,
mint visszaadni, nem kisajati-
tani, hanem rabizni arra, akit6l
kaptuk, mert nala van j6 he-
lyen. Egyben elismerni, hogy
mindeniink, amink van, aldas:
az élet ajandéka Istentdl, aki
maga a békeziség, aki mindent
megszentel és a szeretet fény-
torésébe von.

Ez maga a halaadas, aminek
legmagasabb forméja az, amit
az ember Jézus Krisztus tett az
utols6é vacsordn a maga és az
egész emberiség nevében, ami-
kor kezébe vette a kenyeret és a
borral telt kelyhet, és halat adott
az Atyanak. Az Eucharisztia a
mindenség atalakitasa és vissza-
juttatasa annak, akit6l minden
jo szarmazik, és akinél minden
a neki rendelt, ,ezerszer aldott”
helyre kerl.

Ha ezt tessziik, teljesitjik a
Miatyank jézusi kérését: ,Szen-
teltessék meg a te neved!” Mert
ennek bennunk és altalunk kell
megtorténnie.

~Készits fel, Uram, mindarra, amit az uj esztend6ében tartogatsz szamomra!”

- fr. Barsi Balazs OFM ujévi imadsaga

Folséges és dicsdseges Isten, halat adok ma Neked minden kegyelmi adomanyodért, mellyel a most véget
ért esztenddben udvossegemet munkaltad. Nemcsak az egészen nyilvanvalo jeleket koszondém, hanem
mindent, jot és rosszat egyarant, mert minden mogott a Te szereteted van, és mindent felhasznalsz azok

javara, akik szeretnek Téged.

Kdszdnom, hogy megteremtettél, hogy élhetek, hogy tudhatok Rolad! Bocsasd meg nekem, hogy az elmult
évben oly sokszor halatlanul elfeledtem megkdszonni szereteted ajandeékait, érzeketlenul elutasitottam
kozeledésedet, és a Te utad helyett az 6nzés, a bun, a karhozat utjat valasztottam.Az uj esztendd kapujaban
a magam és az egész fold minden emberének minden nyomorusagaval allok Eled: konyorulj ezen a
békétlen vilagon! Araszd ki békesseégedet, és megtestestilésed szent titkanak Gromével vigasztald meg ezt
a szegeny, elkeseredett és ezért er6szakos emberiséget. Barcsak minden ember tudna, hogy egyedul Te

vagy a jovéje, Te vagy a reménye, Te vagy az egyetlen és utolso lehetdsege!

Készits fel, Uram, mindarra, amit az uj esztendében tartogatsz szamomra! Szeretném magam egészen atadni
Neked. Foglald le egészen értelmemet, hogy allandoan a Te gondolataid birtokaban legyek! Foglald le
akaratomat, hogy ne akarjak mast, mint Téged és szent parancsaidat! Foglald le emlékezétehetségemet és
fantaziamat, foglald le szenvedélyeimet és vagyaimat, tudattalan vildAgom altalam sem ismert, ési erdit!
Foglald le testemet-lelkemet, emberi kapcsolataimat, munkamat és pihenésemet!

Foglalj le egészen magadnak engem! Amen.
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Egészségmegorzes, személyes feleldsség

Talan vége lesz valamikor. Fx'

Ezt mondogatjuk magunk-
ban, egyre gyakrabban, varva
a jarvany végét. Remény-
kediink, hogy korabbi éle-
tiink visszazolken a régi ke-
rékvagasba. Azonban j6 lesz-
e, ha életiink ugy folytatédilk,
mint korabban, vagy a jar-
vanyhelyzet megtanitott va-
lami személyes dologra, ami-
re nem jottiink volna ra nél-
kiile.

Lassitani kellene a gyors élet-
ritmusunkat, jobban oda kelle-
ne figyelni a korilottiink él6k-
re, elsésorban az idésekre, hogy
felel6sek vagyunk magatarta-
sunkkal masolért, hogy jobban
oda kellene figyelni a termé-
szetes kornyezetiinkre, a sajat
egészségiink megdrzésére, hogy
felel6sek vagyunk magunkért is.

Komolyan kell venni a viru-
sokat és a jarvanyt? — mertlt
fel benntink a kérdés korabban.
Ma mar egyértelmtibben mond-
juk rd mindannyian: igen. Viru-
sok élnek benntnk és kortlot-
tink is léteznek, de a korona-
virus egyesekben stlyos beteg-
séget, halalt is okozott.

Mit tehetiink? Be kell tarta-
nunk ezutan is a jarvanyugyi
eléirasokat. Viseljink maszkot
zart térben, keriljik a felesleges
személyes kontaktust, tartsunk
I,5m-es tavolsagot, hogy csak a
legfontosabbakat emlitsem. Ezek
mind jarvanytigyi szakmai ajan-
lasok. Ugyanilyen fontos, hogy

T

ha valakinek laza, izérzés-, szag-
laszavara, fulladasa, szaraz ko-
hogése van, hivja a haziorvosat
a tesztelés elrendelése céljabol.
Ezel és barmilyen felsé 1éguti
tinetek esetén ne menjink
kozosségbe!

Mivel hatékony gyogyszere a
virusos fert6zésnek nincs, egye-
dali megoldas a védelmet jelen-
té oltds. Biztosak lehetiink ab-
ban, hogy az Orszagos Gyogy-
szerészeti Intézet csak olyan ol-
tast engedélyez hazankban, mely
hatékony és nagyon kevés mel-
lékhatasa van. Gondoljunk ar-
ra, hogy hazankban a tobb évti-
zede indult oltasoknak koszon-
hetéen mar nem halnak meg gye-
rekek torokgyikban, szamarko-
hogésben, tetanuszban, ill. csok-
kent a tbc-ben szenvedék sza-
ma is. A késébb bevezetett ol-
tasok is hatékonyak voltak, el-
keriilve a jarvanyos gyerekbé-
nulést, kanyarét, mumpsz-t, gé-
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gefedd-gyulladast. Ha ezeket at-
gondoljuk, akkor felelésen lehet
vallalni a koronavirus elleni ol-
tast is. Bizzunk a virolégusok-
ban, az orvosokban! A tudo-
many ajandékat azért kaptuk a
Joéistentdl, hogy segitsiink vele,
és nem azért, hogy artsunk.

Mit tehetiink még ezen téli ho-
napokban személyesen egész-
ségiink megorzése érdelkében?
Fogyasszunk napi 1,5-2 liter
folyadékot! Fontos a megfelel6
mindségi étkezés, mely sok zold-
séget tartalmaz. A mennyiség
mellett a minéség fontosabb.
Keruljuk a zsiros ételeket! S6
helyett hasznaljunk tobb fu-
szert! Egytink naponta tobbszér
gyumolcsot, pl. almat! A sava-
nyitott tejtermékek (joghurt, ke-
fir, taro) is hasznosak. Keruljik
a feleslegesen bevitt szénhidra-
tok, cukrok bevitelét! Mivel a
magyar emberek 60-80%-a téli
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hénapokban D-vitamin hianyos,
ezért fontos ennek pétlasa. Na-
pi 1000-3000 egység megfelel6
lehet, de pl. koronavirus fert6-
zés esetén napi 5000 egység sziik-
séges napi legalabb 1000 mg C-
vitaminnal.

Szoktak mondani: mi hasevs
nemzet vagyunk. A voros hasok
kozul a sovany disznéhust vagy
marhat keressiik. Egytink minél
tobb halat, csirkét, pulykat. Az

Ferenc és Testvérei 2021. januar

olajok egészségesebbek, mint a
szilard zsirok.

Mindezek mellett fogyasszunk
olajos magvakat: di6, mandula,
mogyorod, tokmag és a mézrdl se
feledkezziink meg.

A taplalkozas mellett fontos a
dohanyzas elhagyasa, leszokas
is! Onmagéban ezzel sok tiid6-
sziv- és érrendszeri, valamint da-
ganatos betegség is megel6z-
heté.

Csakvary Zoltan :

Ujévi imadsag

A rendszeres mozgas rendki-
viil fontos. Napi 30-60 perc sé-
ta, heti 5-sz6r, az ajanlott mini-
mum. Ezt végezhetjik a nap
barmely szakdban utcai ruhé-
ban, vagy titemes gyaloglas ese-
tén sportos ruhdzatban is.

Mindenkinek j6 egészséget ki-
vanok!

W

Ki jelen vagy a tGzben és a jégben,
Csillagok kozt és banyak mély olén,
Sotét arnyékban, fényld napsitésben,
Madardalban és kis gyermek szemén.
Ki igazgatod sorsok fordulasat,
Romokbdl épitsz boldog holnapot,
Hozzad kuildjik ma sziviink imadsagat
Uram, ne hagyd el arva magyarod!

Ne hagyd el 6ket, akik téged hivnak
A mélységbdl kialtva szent neved.
Megvaltast varé rongyos rabjaidnak
Add meg, Uram, a napi kenyeret.

Segitsd 6ket, kik mindig masnak vetnek,

Kiknél az éhség elsének kopog,
Mert aldasodbol csak akkor ehetnek,
Ha a zsarnok vérebje jollakott.

Takard be oket tel hidege ellen!

Hozz sebeikre enyhe gydégyulast!

Adj, Uram, nekik aldo6 két kezeddel
BO sziretet és gazdag aratast!

Légy vellk, akik verejtékben azva

Az Uj Babelhez hordjak a kovet,

S mentse meg Oket irgalmad csodaja,
Amikor a torony mindent eltemet.

N

Minden aldasod, amit nékink szantal
Oszd ki kdzottlink az Ujév soran,
Hogy tul a tél lidércnyomasos alman
El6ket kdszontsdn a napsugar.

Add, hogy tuléljék, amit rajuk mértek,
Keresztre verték, adj hozza erét.

Adj nekik, Uram, szaz kisért6 fénynél
Fényl6bb csillagot, égi vezetot.

Vezesd Oket, hogy soha, soha tobbé

El ne tévelyedjen a mi nemzetiink.
Légy vellk, Uram, most és mindorokké,
Akkor is, mikor mi mar nem lesziink.
Akkor is, mikor j6 a boldog holnap,

S paranyi sorsunk emléke sem él,
Sarga csontvazunk felett zold fl sarjad,
Sziviink poraval messze szallt a szél.

Ki jelen vagy a tlizben és a jégben,
Csillagok kozt és banyak mély 6lén,
Sotét arnyékban, fénylé napsitésben,
Madardalban és kis gyermek szemén,
Ki igazgatod sorsok fordulasat,

Uram, ne hagyd el arva magyarod,
Hallgasd meg sziviink Ujévi imajat,

Es legyen minden Ggy, mint akarod.
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TanUsagtétel a betegek kenete erejérdl

Istennel nincs lehetetlen

Karacsonyi telefonbeszélge-
téseink alkalmaval szé esett
arr6l, hogy vejiank nagyma-
maja korhazban fekszik co-
viddal, nagyon rossz allapot-
ban. Igaz, az orszag masik
végén, Békés megyében, még-
is felvetettem a betegek kene-
tének szikségességét. Rogton
elutasitast kaptam a lanyunk
részérdl, aki probalt vissza-
fogni, és védeni velem szem-
ben a hitiiket nem gyakorlo
férje csaladjat.

Mivel ez sziviigyemmé valt, és
ezt ¢ is tudta, beleegyezett, hogy
beszéljek aposaval, akinek édes-
anyjarol van sz6. Utdna rogton
fel is hivtam, prébaltam elma-
gyardzni neki, miért is fontos
papot hivni a beteghez. Ahhoz
képest, hogy szinte semmit nem
tud a hitiinkrdl, nagyon poziti-
van allt a felvetéshez, és abban
maradtunk, hogy a testvérével
atbeszélik a lehetdséget, és visz-
szahiv. Emlitést tettem arrdl is,
hogy nagyon sok esetben gyo6-
gyulast hoz a szentség felvétele,
hiszen ha megtisztul és gyogyul
a lélek, gyogyul a test is. Mas-
nap hivott is, és kérte a segitsé-
gemet.

Mar ez id6 alatt is folyama-
tosan fohaszkodtam, mert érez-
tem, hogy egyediil ez sem megy.
Gondoltam, hogy a kérhazban
tudnak koérhazlelkészrél vagy
paprol, igy az elérhetdséget el6-
szor ott kerestem. Sajnos azt a
valaszt kaptam: ,ndlunk ilyet
nem szoktak kérni”, de segiteni

e

probaltak, és igérték, hogy uta-
najarnak és visszahivnalk.

Vissza is hivtak, hogy van egy
lelkészns, aki szokott menni
ilyen esetekben betegekhez. Saj-
nos katolikus papot nem tudtak
ajanlani.

KK6zben hivtam az ottani plé-
baniat is, ahol tobbszéri pro-
béalkozas utan sikeriilt egy atya-
val beszélnem, aki segitékész
volt, de az én kérésemre nem
vallalta a beteg felkeresését ad-
dig, amig kozeli csaladtaggal
nem tud egyeztetni. Ehhez meg-
adtam a sziikséges telefonsza-
mot.

Ezen is taljutottunk, és je-
leztem a naszunknak, hogy sza-
mitson rd és varja az atya hi-
vasat. Még aklkor este vissza-
hivott, hogy az atya maris volt
anyukajanal, feladta a betegek
kenetét. Az 6rom atjott tele-
fonon is...

Kovetkez6 este jott egy sms
téle, melyben leirta, hogy anyu-
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kaja egy nap alatt csodds mo-
don annyit gy6gyult, hogy haza
is engedték negativ tesztered-
ménnyel!

Oriiltem, mert 6k is oriiltek;
orultem, mert a sok fal leom-
lott, ami elsére athaghatatlan-
nak tdnt; oraltem, mert a nagy-
mama lelke megmenekdlt.

Oriiltem, hogy Isten agy mu-
tatta meg erejét, hogy még a
nem hivé is csodaként élhette
meg, de féleg annak ortltem,
hogy a sok meg nem érdemelt
kegyelemért én is tudtam vala-
mi aprécska viszonzast tenni
Isten felé, bar a segitségét végig
éreztem.

Egyuttal halat is adtam, hogy
milyen kegyelemteljes helyzet-
ben vagyunk masokhoz képest.
Mi tudunk a szentségekrol és
fontossagukrol, papjaink példa-
ja és vezetése felvértez benntin-
ket, igy tisztan lathatjuk az ad-
vosség Utjat — a tobbi csak raj-
tunk all! (P Sz.)
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A tizennégy segitoszent

Szent Sebestyén - januar 20.

Szent Sebestyén - januar 20. - Mint segit6-
szenthez fordultak hozza pestis és mas - em-
bereket vagy allatokat pusztité - jarvany ide-
jén.
Sebestyén (Sebastianus) a ,kévetd' (sequens), a ,bol-
dogsag' (beatitudo), az astim, azaz ,varos' és az
ana, azaz ,folfelé' szavakbodl tevddik ossze, mint-
egy ,aki a legfébb Varos és a mennyei dicséség
boldogsagat koveti', vagyis birtokolja és megszer-
zi. Mégpedig Agoston szerint Ot pénzen: a szegény-
ségen az Orszagot, a fijdalmon a vigassagot, a
munkan a nyugalmat, a szégyenen a dicséséget, a
haldlon az életet. Sebestyén neve a ,nyereg' sz6bol
(bastum) is eredhet. Krisztus a harcos, az Egyhaz
a 16, a nyereg pedig Sebestyén, akinek kozvetité-
sével kiizdott az Egyhazban Krisztus, és aki sok vér-
tanat felalmalt. Sebestyén neve masképpen: ,ko-
rilvett' vagy koriljaré', mivel Sebestyént a nyil-
vesszOk gy vették kortl, mint stint a tiskéi, és a
vértanakat koraljarta, mindegyiket megerdsitette.

Sebestyén, a keresztény férfit, Narbonne-bol
szarmazott, majd milandéi polgar lett. Diocleti-
anus és Maximianus csaszarok annyira kedvelték,
hogy az elsé cohors vezetésével biztik meg, és
megparancsoltak neki, hogy mindig sziniik el6tt
legyen. Csal azért hordott katonaruhat, hogy a
keresztények kinvallatasakor a csiiggeddk lelkét
megerdsitse. Amikor a kival6 ikertestvéreket, Mar-
cellianust és Marcust Krisztus hitéért le akartak
fejezni, odajottek sztleik, hogy meggy6z6désiik-
tol eltéritsék Sket. Kibontott hajjal, megszagga-
tott ruhaval és fedetlen kebellel jott anyjuk, és azt
hajtogatta: O, drdga fiaim, hallatlan nyomoriisag és
elviselhetetlen fajdalom vesz koriil engem. Jaj, én szeren-
csétlen, elvesztem fiaimat, kik onként tartanak a ha-
lalba. Ha ellenség ragadnd el dket, kovetném elrabloikat
a csata kellds kozepébe, ha igazsdgtalan itélet zdarna dket
brtinbe, haldlra szintan oda is betornék értiik. Ujfajta
haldl ez: a hohért kérlelik, hogy siujtson le, felajinljik
életiiket, hogy elveszitsék, hivjak a haldlt, hogy jojjon.
Uj gasz és 1ij nyomoriisdag, amelyben a gyermekek az if-
jusdgot onként eldobjik maguktol, és a sziilok szdana-
lomra mélto oregségben kénytelenek élni.”

Mig anyjuk ezeket mondotta, szolgai kézen

LT T T S,

fogva id6s apjukat is odavezették. Fejére hamut
szort, és égre emelt szemmel igy kialtott: ,Eljot-
tem, hogy onként a haldlba indulé fiaimnak biicsit
mondjak, és hogy a sirt, amit én boldogtalan, magam-
nak készitettem, nékik adjam. Gyermekeim, dregségem
tamaszai, szivemnek kettds fénye, miért szeretitek igy a
halilt? Gyertek ide, ti ifjak, sirassdatok az ifjakat, akik
onként vesznek el! Gyertek, ti vének is, velem sirassdatok
fiaimat! Jojjetek, apdk, és vigydzzatok, nehogy ilyesmit
kelljen elszenvednetek! Szemeim, hunyjatok ki a sirdstol,
hogy ne lassam, mikor fiaimat lefejezik!”

Mialatt az apa ezeket mondta, megérkeztek
feleségeik, és gyermekeiket feléjik nydjtva, ja-
jongva kialtoztak: ,Kiknek hagytok itt minket, kik
lesznek gyermekeitek urai, ki osztja szét gazdag birto-
kaitokat? Jaj, vassziviiek vagytok, lenézitek sziileiteket,
visszautasitjdatok bardtaitokat, elvetitek feleségteket,
lemondotok fiaitokrél, onként dtadjditok magatokat a
hohérnak.”
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A férfiak lelke lagyulni kezdett. Szent Sebestyén,
aki végig jelen volt, most kozbelépett: ,, O, Krisztus
erds katondi! Ne veszitsétek el az drik korondt e nyo-
moriisdagos hizelkedések miatt!” Majd a sziil6khoz
fordult: ,,Ne féljetek, nem szakadnak el téletek, hanem
csak eldremennek az égbe, és szamotokra eldkészitik a
csillagos lakhelyet. A vildg kezdete dta rdaszedi az élet a
benne reménykeddket, a red virakozokat félrevezeti, a
benne bizékat kineveti, és igy nem nyiijt semmi biztosat,
hogy mindenki szamdra kitessék: hazudott. Ez az élet
biztatja a tolvajt, hogy lopjon, a haragvét, hogy dii-
hingjon, a hazugot, hogy becsapjon. O maga paran-
csolja meg a vétkeket, elrendeli a gaztetteket, jogtalan-
sagokhoz ad tandcsot; ez az iildizés pedig, amit itt
elszenvediink, ma fellobban, de holnap elhamvad, ma
felizzik, de holnapra kihiil, egyetlen ora alatt tamad és
egyetlen ora alatt enyészik is el. Az orokké tarto fij-
dalom azonban megiijul, hogy dithongjon, novekszik,
hogy égessen; langra lobban, hogy biintessen. Erzéseinket
a vértaniisag irdnti szerelemre gerjessziik fel! Itt 1igy véli
az ordig, hogy gyoz: mikizben megragad valakit, az ra-
gadja meg 6t; mig fogva tart, ¢ a fogoly; mig gyoz, mar le
is gyozetett; mig kinoz, kinzatik, mig gyilkol, mdr meg is
olték; gimyt tiz, mar ki is nevették.”

Mialatt Sebestyén ezeket mondta, majd' egy
6ran at bearanyozta 6t az égbdl hirtelen alaszallo
fényes ragyogas, hofehér palast boritotta be, és
hét tind6kl6 angyal vette kortl. Feltnt mellette
egy ifja is, aki békecsékot adott neki, és ezt
mondta: ,, Mindig velem leszel.”

Mig Sebestyén ilyeténképpen prédikalt, Ni-
costratus felesége, Zoe, akinek hazdban a szen-
teket 6rizték, s aki megnémult, a szent laba elé
borulva mutogatva kért bocsanatot. Ekkor Sebes-
tyén igy szolt: ,Ha én Krisztus szolgdja vagyok, és ha
igaz mind, amit ajkamrol ez az asszony hallott és hitt,
akkor nyissa meg szdjdat az, aki megnyitotta proféti-
janak, Zakaridsnak szdjdt.” Erre a szora felkialtott
az asszony JAldott a te ajkaid beszéde, és al-
dottak, akik mindannak hisznek, amit szoélottal.
Egy angyalt lattam, aki konyvet tartott eléd,
melyben minden szavad fel volt jegyezve.” Ezek
hallatara férje is Sebestyén ldba elé borult bocsa-
natért esedezve, és a vértanukat eloldva kéne
6ket, tavozzanak szabadon. Ok azt valaszoltik,
hogy semmiképpen sem akarjik elszalasztani a
gy6zelmet, amit mar majdnem elnyertek. Az Ur
akkora er6t és kegyelmet adott Sebestyén sza-
vainak, hogy nemcsak Marcellianust és Marcust
erdsitette meg vértanﬁségukban, hanem atyjukat,

7. oldal

Tranquillinust és anyjukat is sok massal egyitt
megtéritette. Polikarp keresztelte meg mindnya-
jukat.

Tranquillinus stlyos betegségbe esett, de amint
megkeresztelkedett, meggy6gyult. Réma varos
prefektusa, maga is nagybeteg, arra kérte Tran-
quillinust, hogy vezesse elé azt az embert, aki
meggyogyitotta. A pap és Sebestyén elmentek
hozza, és a prefektus Iérlelte 6ket, hogy gyogyit-
sak meg. Sebestyén erre azt mondta neki, hogy
el6szor a balvanyokat kell megtagadnia. Hatal-
mazza fel a prefektus, hogy 6sszetorhesse azokat,
és igy meggyogyul. Chromatius prefektus azt
mondta neki, hogy ezt szolgaival végeztesse el, ne
sajat maga. Sebestyén azt vélaszolta: , A félénk
szolgdk rettegnek dsszetirni isteneiket. Raaddsul, ha az
ordog ez alkalommal valamit drtana nekik, azt mond-
hatndk a poganyok, hogy azért van, mert isteneiket
osszetorték.”

Polikarp és Sebestyén nekigytirkéztek hat, és
tobb mint kétszaz balvanyt 6sszetortek. Ezutan
azt mondtak Chromatiusnak: ,,Minthogy dsszetor-
tiik bdlvanyaidat, meg kellene gydgyulnod, de mégsem
gyogyultal meg, igy bizonyos, hogy nem vetetted még el
magadtdol teljesen a hitetlenséget, vagy néhdny balviny-
szobrot megdriztél.” Chromatius bevallotta, hogy
van egy szobdja, benne az asztrolégia egész tudo-
manya, amiért apja kétszaznal is tobb aranyat
adott. Ennek segitségével el6re tudja a jovendét.
,Nem épiilhetsz fol mindaddig, mig ez a szoba épen dll”
— mondta Sebestyén. Chromatius ezzel egyetér-
tett, de fia, a kiting Tiburtius azt mondta: ,, Nem
tiirhetem e nagyszerii mii elpusztitdasdt, de apam gyo-
gyuldsdanak sem akarok ttjdba dllni, ezért két kemencébe
begyuijtatok, hogy ha a csillagvizsgalo elég, és apam nem
nyeri vissza egészségét, akkor ezt a kettdt elevenen égessék
meg.” ,Legyen, amint mondtad” — sz6lt Sebestyén.

Mikézben a szobat osszetorték, egy angyal
jelent meg a prefektusnak, és hirtl adta, hogy az
Ur Jézus visszaadta egészségét. Chromatius egész-
ségesen szaladt utana, hogy labat megcsdkolja,
ezt azonban megtiltotta az angyal, mivel még
nem volt megkeresztelkedve. Chromatius és fia,
Tiburtius, valamint haza népébdl ezernégyszazan
vették fol a keresztséget. Zoét azonban az istente-
lenek elfogtdk, és hosszas kinzas utan kilehelte
lellkét. Mikor ezt meghallotta Tranquillinus, ezt
mondta: ,,Az asszonyok elébb nyerik el a korondt, mint
mi? Miért is éliink?” Par nappal késébb Tranquill-
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nust halalra kovezték. Szent Tiburtiusnak megpa-
rancsoltak, hogy az odahordott izz6 szénen vagy
mutasson be italaldozatot az isteneknek, vagy
mezitlab jarjon rajta. Keresztet vetvén a parazsra
lépett, és ezt mondta: ,, Ugy tiinik, mintha roézsa-
szirmon jarnék a mi Urunk Jézus Krisztus nevében.”
Mire Fabianus igy szolt hozza: , Ki ne tudnd, hogy
titeket Krisztus biibdjossdgra tanitott?” Tiburtius
erre: , Hallgass, szerencsétlen, nem vagy mélto, hogy ezt
a szent és mézzel folyd nevet szddon kiejtsd!” A megdi-
hodott prefektus lefejeztette.

Marcellianust és Marcust egy karéhoz kotoz-
ték, s mikor kikototték 6Sket, a zsoltar szavait
mondtak: ,[me, mily jé és mily gyinyiriiséges, ha
egyiitt laknak az atyafiak” (Zsolt 132,1). A prefek-
tus megszolalt: , Ti szerencsétlenek, hagyjatok fol
esztelenségteklel, és szabaditsatok meg magato-
kat!” Ok azt vélaszoltak: ,Sohasem volt még ilyen jé
dolgunk, bdrcsak addig igy hagyndl minket, amig lel-
kiink le nem veti a test ruhdjat.” Ekkor a prefektus
landzsaval atszaratta oldalukat, és beteljesedett
vértanasaguk.

Ezek utdn a prefektus Diocletianus csaszar
elétt foljelentette Sebestyént, akit az magiahoz
hivatott: ,, Mindig palotam elsé emberei koziil valonak
tartottalak, és te titokban az én iidvom ellen és az
istenck sérelmére voltil.” Sebestyén igy valaszolt:
»Mindig a te iidvid érdekében tiszteltem Krisztust,
mindig a Romai Birodalomért imddtam az egekben
lakozé Istent.” Diocletianus a mez6 kozepén meg-
koveztette Sebestyént és katondival ranyilazta-
tott, s azok ugy telelovoldozték nyilvesszékkel,
hogy olyan lett, mint egy siindiszn6. Azt hivén,
hogy mar meghalt, eltdvoztak.

Sebestyén azonban néhany napon beliil felé-
pult sebeibdl, és odaallt a palota 1épcséijére, és a
csaszarokat keményen megfeddte a keresztények
ellen elkovetett biineik miatt. Igy szoltak a
csaszarok: ,Nemde ez a Sebestyén az, akit madr rég
haldlra nyilaztattunk?” Sebestyén igy valaszolt; ,Az
Ur azért méltéztatott engem feltdmasztani, hogy
taldlkozhassam veletek és megfeddjelek titeket biineitek
miatt, amiket Krisztus szolgdi ellen kovettek el.”

A csaszar erre addig utlegeltette, mignem ki-
lehelte lelkét. Testét a csatornaba dobatta, hogy a
keresztények ne tisztelhessék vértantként. Szent
Sebestyén azonban a kovetkez6 éjszakin meg-
jelent Szent Lucdnak, s folfedte, hol van a teste,
és meghagyta, hogy az apostolok labaihoz te-
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messék el. Igy is tortént. Diocletianus és Maxi-
mianus csdszarok idejében szenvedett vértanad-
sagot. Ok az Ur 187. éve tajan kezdtek uralkodni.

Szent Gergely meséli el Dial6gusainak elsé
konyvében, hogy Toszkaniban egy nem soklkal
azel6tt hazasodott fiatalasszonyt elhivtak Szent
Sebestyén egyhaza felszentelésének tinnepére, 6
azonban az el6z6 éjjelen a testi gyonyorok 6szto-
kélésére nem tudta magat férje 6lelésétl megtar-
toztatni. Reggelre kelvén mégis elment a temp-
lomba, mert inkdbb az emberek, semmint Isten
el6tt szégyenkezett. Alighogy belépett a temp-
lomba, ahol Szent Sebestyén ereklyéi voltak,
megszallta az 6rdog, és mindenki szeme lattara
gyotorni kezdte. A templom papja ekkor befedte
az oltarteritével, az 6rdog erre 6t is megszallta.
Baratai 6rdoglzékhoz vitték az asszonyt, hogy
kitizzék beléle a gonoszt. Mikor raénekeltek, Isten
itélete folytdn 6666, azaz egy légionyi démon
szallta meg, és még erésebben kezdték gyotorni.
Végiil Fortunatus, a szent életd férfia gyogyitotta
meg imdival az asszonyt.

A longobardok torténetében olvashat6, hogy
Gumbert kirdly idejében egész Italiat aklkora
jarvany sdjtotta, hogy alig akadt, aki a tobbieket
eltemesse; leginkabb pedig Roémaban és Paviaban
dihongott a pestis. Alkkor a j6 angyal sokaknak
szemmel lathatéan is megjelent, kiséretében volt
a vadaszgerelyt tart6 rossz is, akinek parancsolt,
hogy tisson és gyilkoljon. Ahanyszor egy hazra
raatott, annyian haltak meg benne. Valaki azt az
isteni kinyilatkoztatast kapta, hogy a jarvany csak
akkor sztnik meg, ha Paviaban oltart emelnek
Szent Sebestyénnek. A Szent Péter bilincseirdl
elnevezett templomban meg is épitették az oltart.
Mire azonnal abbamaradt a csapas. Romabol
pedig idehoztak Szent Sebestyén ereklyéit.

Ambrus igy sz6l Praefatiojdban: ,Tiszteletre
mélté Urunk, boldog martirodnak, Sebestyénnek
neved megvalldsaért kiontott vére csodaidat hir-
deti: hogy a gyongéségben megmutatkozik az
er6éd, s faradozasainkban te adsz elémenetelt, és
az er6tlen betegeknek gyogyuldst adsz szented
imaira.” (Forditotta: Sarbak Gdbor)

(Forrds: Jacobus de Voragine: Legenda Aurea — Magyar
Elektronikus Konyvtdr)
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Szent Corona kegykép az oberwaltersdorfi plébaniatemplomban

Szent Corona 6keresztény keleti vértand,
jarvanyok ellen oltalmazo égi segit6.

Mindenhaté ISTEN,
aki néped btneit Gjra és Gjra megbocsatod,
ha néped megbanassal fordul Hozzad:
Ahogy Moézes és David imait meghallgattad
és véget vetettél megprobaltatasaiknalk,
igy hallgasd most meg imankat:
Kérunk Téged, vess véget a jarvany terjedésének,

er6sitsd mindazokat, akiket ez a krizishelyzet érint vagy

akik emiatt félelemben élnek és
6vd meg mindazokat, akiket veszélyeztet.

ICérjiik ne engedd, hogy e jarvany tovabb terjedjen!
Ehhez ht szolgad, Szent Corona kozbenjarasat kérjiik!

AMEN

Az Oltariszentség szentjei 19. rész

9. oldal

Boldog Suso (Seuse) Henrik ;1366 jonuar 25

Joggal irta ] Bahlmann ,,Suso Henrik Krisztus-
tana és Krisztus-misztikdja” cimid mdGvében:
~INemigen akad olyan misztikus vagy kiézépkorii
teologus és prédikator, aki olyan szivhez széloan irt
volna a legszentebb Oltariszentségrol, annak
tiszteletérol és gyakori vételérél, mint Suso Hen-
rik.”

1295. marcius 21-én sziletett Konstanzban és mar
13 éves koraban belépett a konstanzi domonkosok
kozé. Konstanzban, Strassburgban és Koélnben
alapos filozofiai-teologiai képzésben részestlt,
majd a konstanzi kolostorban lektorként mu-
kodott. Sok megprobaltatas és szenvedés jutott
osztalyrészéil. 1329 és 1334 kozott ragalmak ko-
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vetkeztében megfosztottak lektori hivatalatol.
Alkkor lelkipasztori vandorutra kelt, melynek so-
ran eljutott Svajcba, Elzdszba és a Rajna mentén
egészen Németalfoldre. Erre az id6szakra is sok f4j-
dalmas tapasztalat esik: sokat kellett szenvednie a
baratok hitlensége és szeretetlensége miatt, vala-
mint a belsé vigasztalansag és elhagyatottsag mi-
att. Ennek ellenére hatékony lelkipasztori tevé-
kenységet bontakoztatott ki, mindenekel6tt az
egyénilelkigondozasban.

Jézus Krisztus, az Istenember allt gondolkodasa-
nak és hitének kézéppontjaban. Mivel azonban ez
az Istenember nekiink az Oltariszentségben ajan-
dékozza magat, a Szent Eucharisztia Boldog Suso
Henrik vallasi életének kiindul6pontjava valt. Az
egyhaz Eucharisztia-tanitasa volt Suso eucharisz-
tikus jamborsaganak a szilard alapja. Szentségi és
liturgikus életének kozéppontjdban az Oltari-
szentség allt, amely a szent Krisztus keresztaldo-
zatanak megjelenitését, a szentaldozasban pedig
az Istennel val6 legbensdségesebb egyesulést
kinalja. Suso Henrik meg volt réla gy6zédve: az
Istennel valé egyestlést soha koénnyebben és
biztonsagosabban nem lehet elérni, mint az az
Oltariszentség ereje és hatasa altal.

Suso Henrik szerint a Szent Eucharisztia a ,,sze-
retet legnagyobb és legkedvesebb jele”, melyet
Krisztus az emberi nem kereszten valé megvaltasa
mellett nekiink ajandékozott.

A Szent Eucharisztia az Ur valédi jelenlétét
nydjtja, mivel csak ez garantélja Krisztus, a meg-
dicséiilt, mennyei Istenember emberségének is a
val6sagos jelenlétét, amely az eucharisztikus szi-
nekhez van kotve. A legszentebb szentségben valo-
sagosan Krisztus van jelen Istenként és emberként,
Lelkével és Testével, Hasaval és Vérével, ahogy
Maria, a tiszta, sz(izi anya karjaiban tartotta 6t.
Krisztusnak a Szent Eucharisztidban val6 e je-
lenlétének titka kiftirkészhetetlen: Egy nyelv sem
tudja elmondani, senki sem tudja felfogni,
egyszertien hinni kell; az isteni mindenhatésig
kizar6lagos mive. Suso Henrik itt hitét alazatosan
ebben az imaban fogalmazza meg; ,, Te vagy Uram az
igazsag, aki nem tud hazudni. Te vagy a legnagyobb
bélcsesség, mely mindenre képes.”

Suso Henrik szerint a kétkedés nélkuli hit az
alapja annak, hogy oruliink Krisztusnak a Szent
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Eucharisztidban val6é valésagos jelenlétének, to-
vabba annak is az alapja, hogy tiszteljiik ezt a
legszentebb Oltariszentséget, és hogy a szentaldo-
zas gyimolcs6zé szamunkra. Aki kegyelemben
gazdagon akar aldozni és az Istenemberrel igazan
boldogan egyesiilni akar, annak Boldog Suso Hen-
rik tanitasa szerint j6l fel kell késztlnie és el6z6leg
meg kell tisztitania a rossz szokasoktol. ,, Erényekkel
kell ékesitenie magit, (a vildgtol valo) fiiggetlenséggel kell
beteritenie magdt, a legbensdségesebb szeretet rozsdival
kell diszitenie magat, az aldzatos dnmegvetés szép ibo-
lydival és a valddi tisztasag fehér liliomaival kell telehin-
tenie magat.” Egy ilyen Iélek aztin részesiilhet, ,,csendes
nyugovdshan, puszta szemlélddésben, rendkiviili élve-
zethen, az orok édesség eldizében és az orok boldogsag ér-
zetében.”

Minden lehetséges tisztelettel és szeretettel kell
odalépniink a szent aldozati lakomahoz és fo-
gadnunk az Urat, amilyen méltéan még egy kiraly
és csdszar sem lett koszontve, amilyen szeretettel
még egy vendég sem lett megolelve, és amilyen szé-
pen és gyengéden meg egy hazastarsat sem vezet-
tek haza és tartottak becsben. ,, Mindennél becsesebb
Csdszdr, mindennél édesebb Vendég, a Iélek mindennél
kedvesebb Vilegénye, legyen minden a Tiéd, amit a szivem
és a lelkem képes nyiijtani! Mélton akarlak Téged fogadni,
aldazatosan élvezni, teljes komolysdggal megtartani,
hdzastdrsi szeretetben dtilelni, istenféld méltésagban a
szemeim eldtt latni.”

Aki helyes lelkiilettel aldozik, irja Suso Henrik,
az meghallhatja az Ur vigasztal6 szavat: ,Oda-
adom Magam Neked és elveszlek Téged Onmagad-
tol és egyesilok Veled. Elveszited Onmagadat és
Enbelém valtozol 4t.”

Csak a jol felkésziilteknek €16 és életet ado ke-
nyér a Szent Eucharisztidban jelen 1évé Ur. A ke-
véssé felkésziilteknek szamara szaraz kenyér, a fel
nem késziilteknek pedig haldlos bukassa valik és
orok atokka. Aki haldlos blinben van és a legszen-
tebb Oltariszentséget magahoz szeretné venni, an-
nak biinét szivb6l meg kell bannia és az Egyhaz
szabalyai szerint meg kell t6le szabadulnia, vagyis
gyonnia kell. Boldog Suso Henrik hangstlyozza,
hogy embernek egyaltalain nem lehetséges teljesen
méltova tennie magit a Szent Eucharisztia véte-
lére, és még ha az 6sszes angyal természetes tisztes-
sége, az Osszes szent tisztasdga és minden ember
jotettei az 6vé lennének is, még aldor is méltatlan



Ferenc és Testvérei 2021. januar

lenne. Mégsem lenne helyes, ha emiatt tavol ma-
radnank a szentaldozasl. Ha az ember megteszi,
ami lehetséges, alkkor nem kovetelnek téle tobbet,
mert Isten aztan végbe viszi azt, ami nem ment
még végbe. Jobb, ha az ember bizalommal teli sze-
retettel gyakran aldozik, mintha aggodalmasko-
déan és félénken tavol tartja magat téle. Mindig
érvényes ez: a szentdldozas gyiimolcsei az Eucha-
risztia vételének gyakorisagaval nének és ritkula-
saval csokkennek. Jobb, ha az ember hetente
odalép megfelel6 alazattal, mintha évente egyszer
elbizakodott 6nelégiiltséggel.

Arrdl, hogy hogyan viselkedjen az 4ldoz6 a Szent
Eucharisztia vétele utdn, Suso Henrik magat
Krisztust szélaltatja meg: ,Mi mast akarsz egész
nap tenni, mint Nekem ortilni?

,INézd, e vilag bolondos szerelmesei egész nap orven-
deznek, ha megpillantjdk kedvesiik hdzdt. Gondolj csak
bele, mennyivel jobban kell neked ujjonganod, hiszen te
nem egy alacsonyrendii teremtményt, hanem az ostya
lathaté alakjaban a Teremtdt vetted magadhoz. Nem egy
zsdk foldet, hanem az Isten emberré lett bilesességét. Fur-
csa lenne, ha egy szerelmes azon a napon, amelyen sze-
retett Teremtdjét magihoz vette, egy foldi dolog elvesztése
miatt szomorkodna, hiszen az 6rom olyan bdsége van
benne, hogy az joggal vigy el kell nyelje és meg kell semmi-
sitse azt az elszomoritd eseményt, mint a nagy dcedn egy
csepp ecetet.”

11. oldal

Emlittessék még meg, hogy Suso Henrik a tény-
leges, szentségi dldozason kivul ismeri a lelki dldo-
zast is, melyet szintén nagyra értékel, még ha az
szerinte a kegyelmi hatas tekintetében a tényleges
aldozas mogott el is marad. Boldog Suso Henrik
lelki dldozasban részesilt, valahdnyszor ellatoga-
tott a templomba és a tabernakulum el6tt imadko-
zott. Ez pedig alland6 sziikséglet volt szdmara.
Hogy a tabernakulumban 6rzott Oltariszentség
kozelébe jusson, kolostoron at vezetd Gtjan szan-
dékos kitérét tett és ezt igy indokolta: ,,Ha valaki
liton van, szivesen tesz egy kis kitérét, hogy bardtjat
lathassa és kiszontse. Ezért valahdnyszor a cellamba
megyek, vagy onnan jovik, a templom kérusdn dt vezetd
utat vdlasztom, hogy kiszontsem a legszentebb
Oltdriszentséget.”

Ahogy Suso Henrik, ez a szeretetremélté do-
monkos szerzetes, egész rendi és papi élete soran
mély, tiszteletteljes hittel a Szent Eucharisztiabol
élt, agy is halt meg 1366. januar 25-én Ulmban,
vele egyesiilve, miutan kitart karokkal magahoz
vette. Hamarosan nagy tiszteletnek orvendett,
majd (per viam cultus) boldogga avattatott.

(Forrds: Ferdinand Holbock: A legszentebb
Oltdriszentség és a szentek. Marana Tha 2012.)

Hagyomanyainkhoz hiien december 24-én délutin tartottuk templomunkban a Jézuska varast.
Bar idén szerényebben, felné6tt szereplSldeel, mégis a gyerekeknek 6rémet szerezve,
egyutt késziilhettiink Karacsony Szent éjszakajara.
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Medjugorjei uzenet

A Sziizanya jelenése Jakov Colo litonoknak
2020. december 25-én

1988. szeptember 12-¢i utolsé mindennapos jelenésekor
a Sziizanya Jakov Colonak azt mondta, ezentil évente
egyszer fog megjelenni neki, december 25-én, kardcsony-
kor. fgy tortént ebben az évben is. Jakov latnok dltal a
Sziizanya kivetkezd iizenetet adta:

"Draga gyermekek, Jézus ma is itt van mellette-
tek, aklor is, amikor azt gondoljatok, hogy egye-
dal vagytok és nincs fény az életetekben, O itt
van és sohasem hagyott el benneteket és nem ta-
volodott el téletek. Az O sziiletésének fénye bera-
gyogja ezt a vilagot és a ti életeteket. Az O szive
mindig nyitva van felétek, hogy befogadja min-
den szenvedéseteket, minden kisértéseteket, félel-
meteket és sziikségleteteket. Karjait kitarta felé-
tek, hogy mint atya atoleljen benneteket és el-
mondja mennyire fontosak vagytok szdmaéra,
mennyire szeret benneteket és gondoskodik gyer-
mekeirdl.

Gyermekeim, a ti szivetek nyitva van-e Jézus
felé? Atadtitok-e teljesen életeteket az O kezébe?
Atyatoklént fogadtatok-e Jézust, akihez mindig
fordulhattok és akiben vigasztalasra talaltok és
mindarra, amire sziikségetek van ahhoz, hogy
megéljétek az igaz hitet. Ezért gyermekeim, adja-
tok at sziveteket Jézusnak és engedjétek meg,
hogy ) uralkodjon életetekben, mert csak igy
tudjatok majd elfogadni a jelent és szembesiilni a
vilaggal, amelyben ma éltek. Jézussal megsziinik
minden félelem, szenvedés és fajdalom, mert szi-
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vetek elfogadja az O
akaratat és mindazt,
ami adédik az élete-
tekben. Jézus hitet
fog adni nektek ah-
hoz, hogy mindent
elfogadjatok és sem-
mi sem fog eltavo-
litani benneteket T6-
le, mert O erésen fog-
ja a kezeteket és nem / \
engedi meg, hogy el- /[ / / (' \
tavolodjatok és elvesszetek a nehéz pillana-
tokban, mert O lett életetek ura. Megaldalak ben-
neteket édesanyai dldasommal."

A Szlizanya 2020. december 25-i tizenete
(Marija altal)

"Draga gyermekek! A kis Jézust hozom nektek,
aki békét hoz szamotokra. O, aki életetek multja,
jelene és jovédije. Kicsi gyermekeim, ne engedjétek
meg, hogy kialudjon a jobb jovébe vetett hitetek
és reményetek, mert ti arra vagytok kivalasztva,
hogy minden helyzetben a remény tanti legyetek.
Azért vagyok itt Jézussal, hogy békéjével megald-
jon benneteket. Koészé6ném, hogy valaszoltatok
hivasomra."

Moaria, Béke és Kiengesztelddés Kirdlyndje, konyorogj
értiink és az egész vilageért!
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