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Advent Fatima lelkuletéevel

Ebben az évben a fatimai jele-
nés 100 éves évfordul6jara em-
lékeziink, amelynek fontos tize-
nete az Istenhez vald visszaté-
rés és Szliz Maria Szepl6telen
Szivének val6 felajanlas. Az 6t
elsé szombaton valé részvétel
szentmisén szentgy(’)néssal, szent-
aldozéssal és rézsafiizér imad-
saggal.

Ennek nagyon szép folyta-
tasa az adventi szent idGszak
megélése. Ahogy Lourdes-ban,
Fatimaban, Garabandalban és
Medjugorjéban is kérte a Sziiz-
anya, tartsunk bdnbanatot, él-
junk egyszerd, aldzatos szentsé-
gi életet, megtartva a parancso-
kat, hogy mi és szeretteink el-
jussunk a Mennyorszagba. Igy
amikor hétrél-hétre meggyujt-
juk az adventi koszora gyer-
tyait, engedjiik, hogy Krisztus,
mint a Vilag Vildgossaga és a
Szlizanya Szeretetlangja elérje a
mi sziviinket is.

Ebben segitenek a Szent Or-
z6angyalaink, akikhez j6 volna
rendszeresen sz6lni, hogy vezes-
sék életinket az Udv(')sség felé,
és védjenek meg a gonosztol és
a rossz eréktdl. Akkor a mi éle-
tink is boldog lesz, mint a
Szlizanyaé, aki mindig az Isten
akaratat kereste és kovette. Ma
is Szent Fiat nyujtja felénk, hogy
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»irgalmat nyerjink és kegyel-
met talaljunk” Altala.

Ezekre sziikségiink van, mert
tal sok a veszély és a kelepce,
amit az 6rdog tervez ellentink.
Ebben a zlrzavaros idében, a-
hol sok a kdosz és a nyugtalan-
sag, csak a jo Isten Gtja tud
megtartani.

Minden ember Isten gyerme-
ke, de sok ember elfelejtette
Isten tanitisat és parancsait.
Ezért az Ur sok tizenetet és
jelet kild, hogy irdnyt mutas-
son a mai modernizmus, li-
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A zalaegerszegi Jézus Szive Plébania havilapja o

beralizmus csal6ka vildgaban.
Az a gyakori veszély, hogy tisz-
telet a kivételnek, de altalaban
kiviilrél sokan megtartjak a val-
lasos buzgésag formait, de a
bensékben megmarad a kozo-
nyosség, az onzdség, a gbg €s a
buszkeség. Sokan sajatos hitvi-
lagot allitanak fel, hogy életiiket
kényelmesebbé tegyék. A rossz
felé csabitok arra tanitanak,
hogy az altaluk tanitott isteni
hiten keresztiil hatartalan j6lé-
tet, sikert, boldogsagot és egész-
séget lehet elérni. Nem vessziik
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észre, hogy ezaltal kimarad a jo
Isten, és ennek hianya, még ha
jonak is tlnik, a foldhoz kot.
Nem a birtoklas altal tudunk
boldogok lenni, mert ez lelki
rabsag. Ujra és Gjra mindig az a
megoldas, hogy megvalljuk bu-
neinket és blinbanatot tartunk.
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Ezért is kérte a Sztizanya, hogy
vissza kell térni a gyokerekhez,
és ahogy régen harangszora az
emberek elmondtak az Uran-
gyalat, ma is ugy kell tenntnk.
A nehéz idSkre valo tekintettel
pedig a Szent Mihdly imat is
mondanunk kell legalabb na-

ponta, de lehet tobbszor is.

A varakozas és konyorgés
ideje az adventi szent id6, hogy
megtalaljuk az Istenhez vezet6
aranykaput. Viszont ennek a
kulcsa mindig nalunk van!

Dr. Képeczi Bocz Edit

Mindszenty-zarandokut

Oktober 28-an Gracian Atya vezetésével, ot
atya kiséretében zarandok dtra indultunk
Mindszenty J6zsef biboros trra emlékezve,
ami egy csodalatos lelki feltoltédést jelentett
mindannyiunk szamara. Negyed évszazados
munkaja, szolgalata a mai napig érezhetd va-
rosunkban.

Zarandokutunkat a Sopronkéhidai Fegyhaz és
Borton-nél kezdtitk, majd Bécsbe az Irgalmasok
Ko6rhazaba latogattunk, innen mentiink tovabb a
Pazméaneumba.

Sopronkéhidéra érkezve az 6rok kiséretében
megtekinthettik azt a cellat, ahol Mindszenty
Jozsefet artatlanul fogva tartottdk. A falra helye-
zett fényképek és irdsok tantskodnak artatlan-
sagar6l mindazok szamara, akik idelatogatnak.

A folyosén az emlékszobaja elétt, rovid meg-
emlékezést tartottunk. Nyilasok boértone utan a
kommunistak fogsdgaban is sokat szenvedett,
ahonnan az 1956-o0s forradalom alatt szabadi-
tottak ki. Felolvasasra kertlt a szabadsagharc
alatt elmondott radiébeszédébdl egy idézet:

LIgen gyakori mostandban annak a hangsiilyozisa,
hogy a nyilatkozo, a milttal szakitva, dszintén beszél.
Ezt igy, én nem mondhatom. Nem kell szakitanom a
mitltammal, Isten irgalmabol ugyanaz vagyok, mint aki
voltam bebirtonzésem eldtt. Ugyanazzal a testi és szel-
lemi épséggel dallok meggyozddésem mellett, mint 8 éve,
bar a fogsag megviselt.

Azt nem mondhatom, hogy most mdr dszintén beszé-
lek, mert én mindig dszintén beszéltem. Vagyis kertelés
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nélkiil azt, amit igaznak és helyesnek tartok. Ezt most
folytatom itt, amikor kizvetleniil személyesen szolok az
egész vilaghoz és a magyar nemzethez.”

Az épiilet falan elhelyezett emléktabla megko-
szorlizasa utan tovabb indultunk Bécsbe.
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A szabadsagharc bukasa utidn Mindszenty Jo-
zsef biboros, hercegprimas ar az amerikai kovet-
ségen talalt menedéket. Akkor még nem gon-
dolta, hogy hazija elhagyasara kényszeril. A hat-
vanas évek végén elkezdédtek a politikai targya-
lasok, és igy 1971 szeptember 28-4n, az orszag
elhagyasara kényszeritették. Szomortan az alab-
biakat nyilatkozta:

LKivinsagom az, hogy életemet Magyarorszigon
toltsem népem kizott, amelyet hatdrtalanul szeretek. Ha
ez lehetetlen volna, mert az érzelmi tényezok fellangoltak
ellenem, vagy pedig az egyhdz magasabb rendii szem-
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pontjai mdst kovetelnek, abban az esetben elfogadom
azt, ami valdszinii, életem legsiilyosabb keresztje lesz.”

Elhagyva orszdgunkat véglegesen Bécsben, a
Pazmany Péter alapitotta papneveldében, (Paz-
maneumban) toltotte el az utolso éveit.

Bécsbe érkezéstink utan el6szor az Irgalmasok
Ko6rhazaba latogattunk, ahol Varga Janos atya a
Pazmaneum Rektora, nagy szeretettel fogadott
benniinket.

Rektor ar elmondta, hogy a biboros Gr par na-
pot toltott a harmadik emeleti intenziv oszta-
lyon, ahol 1975. m4jus 6-an atadta az életét a te-
remt6jének. Halala el6tt az utolsé kérése az volt,
hogy az agyat ugy forditsidk meg, hogy lassa a
Stefansdom keresztjét. A megemlékezés utdn,
Asztrik atya trombitajatékaval kifejezte azokat az
érzéseket, amiket a zarandokok sziviikben, lel-
kitkben éreztek. Az auldban felallitott szoborra
helyeztiik el a koszortnkat.

Mindszenty J6zsef biboros, hercegprimas ur,
még holtdban is beszél, holtaban is tizen sza-
munkra! Mert ha megismerjiik csodalatos, sze-
retetteljes életét a mai rohané vilagban és megal-
lunk egy pillanatra, atérezhetjiilk azt a csodat,
amit a zarandokut alkalmaval tapasztalhattunk.
Mert 6 még holtdban is beszél!

Nem csak a temetésén hangzott el ez a mon-
dat, hanem a koérhaz auldjaban lévé Mindszenty
szobor talapzatan is olvashat6.
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Az imadsag és Nemzeti Himnusz eléneklése
utan, elindultunk a Pazmaneumba. Csodalatos
érzés volt megérkezni a Pazmany Péter altal
alapitott papneveldéhez, ami az évek folyaman
tobbszor is atalakult. Ma mar nyitva van a kapu a
hivé zarandok csoportok el6tt is. A bejarat mel-
lett elhelyezett emléktablanal szintén megemlé-
kezést tartottunk, majd itt is elhelyeztiik a ko-
szorunkat

Z3MART.
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Ezt kovetSen az épiileten belul végig vezetett a
Rektor ar benntinket. A biboros tur szobajaba
érkeztiink, ahol mindenki meghatédottan nézte
az irbasztalat, ahol oly sokat dolgozott.

Hazajat elhagyva nem csak személyesen, ha-
nem levélben is sokan megkeresték. Visszaérke-
zése utan az elsé dolga mindig az volt, hogy fel-
bontotta a leveleit és mindegyikre személyesen
valaszolt. Utazasai soran a vilagban szétszérédott
magyarokat latogatta.

Szobajaban 1év6 halotti maszkja el6tt megall-
tunk és osszeszorult szivvel néztiink vele szem-
ben. Gondolatainkban lepergett a csodélatos éle-
te. Krisztus kovetdjeként sok megaldztatds és
bantalmazas ellenére is, mindig a szeretet toltotte
el a lelkét.

Zarandokutunk a Pazmaneum kéapolnajaban
17 o6rakor kezdédé szentmisével ért véget. A
szentbeszédet Gracian atya tartotta. Végezetiil
Asztrik atya trombitan megszoélaltatott gyonyora
zenéjével bucstzhattunk el, Mindszenty J6zsef
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biboros hercegprimas ar emlékét Srizve a sziviink-
ben. A Szamizo6tt Biboros Hercegprimas Emlékét
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Orz6 Alapitvany részér6l, nagyon koszonjik

Imadsag Isten Szolgaja Mindszenty J6zsef biboros

boldogga és szentté avatasaért

Mennyei Atyank! Szivesen fogadod hiveid 4ldozatait, amelyeket
Krisztus adldozataval egyesitve ajanlanak fel, hogy kiegészitsék, ami
Krisztus szenvedésébdl hidnyzik, az Egyhaz javara”
Fogadd kegyesen J6zsef biboros szolgdd megalaztatasait, aldozatait,
amelyeket foldi életében a magyar egyhazért és a magyar népért
ajanlott fel. Szenvedése legyen napjainkban is el6tted kedves aldo-
zat. Egyhazunkért, hazankért. Hozza csatlakozva akarunk mi is ima-

(Kol 1.24)

Gracian atyanak ezt a csodalatos zarandokutat, a
lelki feltoltédéstinket és Asztrik atya szolgalatat.

inkkal, aldozatainkkal engesztelni nemzetiink lelki megajuldsaért. Ha szent akaratoddal
megegyezik, add meg hivé magyar népednek, hogy Jozsef biboros szolgadat Egyhazunk szentjei
kozott tisztelhessuk. Krisztus, a mi Urunk altal. Amen.

I.M (Joseph Ratzinger XVI. Benedek papa gondolatai alapjan)

Boldogsagos kismama

Adventben Sziiz Mariat szem-
lélve készulhetink Jézus sziile-
tésére. Isten elkildte Gabor an-
gyalt Maridhoz és igy koszon-
totte: Orvendezz! (magparul iid-
vizlénynek mondjuk). Ezzel a sz6-
val kezdddik az Ujszovetség (az
evangélium-oromhir).

Ez a sz6 visszatér a szent éj-
szakan, amikor az angyal nagy
o6romot hirdet a pasztoroknak.
Jézus nyilvanos miikodése ide-
jén is tobbszor elhangzik: ,a
tanitvdanyok megoriiltek, mikor meg-
lttik az Urat” (Jn 20,20). ,Ujra
latlak majd titeket és szivetek oriilni
fog, és oromditoket nem veszi el tdle-
tek senki” (Jn 16,22). Az 6rom a
Szentlélek adomanya, a Megval-
t6 ajandéka. Orvendezz kegye-
lembe fogadott Maria! A Szent-
lélek szall rad! A szent felh6
Isten jelenlétének lathat6 meg-

nyilvanulsa. Sz€p atvezetés ez
az Oszovetségbél az Ujszovet-
ségbe. Maria nem ijed meg,
csak zavarba jon, és félelem nél-
kil kérdez. Igyekszik megérteni
Isten tzenetét. , Istennél semmi
sem lehetetlen” (Lk 1,37).

Maria valasza az egyszeri
igen. A szabad, alazatos és nagy-
vonalt engedelmesség pillanata
ez, melyben az emberiség leg-
magasabb rend(i dontése meg-
torténik. Az angyallal valé talal-
kozas nagyszer( 6rdja utan Ma-
ria egyedtl marad azzal a meg-
bizatassal, amely minden embe-
ri képességet meghalad. ,Oriilj,
kegyelemmel teljes” és ,ne félj, Md-
ria”! Ezen az Gton halad Jézsef
dobbenetétdl kezdve a keresztre
feszitésig.

Az o6romhirt hallva sietve el-
ment Erzsébethez. Megérkezve

ezeket a profétai szavakat mond-
ta: ,Magasztalja lelkem az Urat,
és szivem ujjong megvdltd Istenem-
ben... Ime mostantdl fogva boldog-
nak hirdet engem minden nemze-
daék.” (Lk 1,46-48) Erzsébet mel-
lett megtanulhatta, hogyan vi-
selje Istentdl aldott allapotat.
Hazatérve mit is mondhatott
volna J6zsefnek? Az igaz ember
tépel6désére az angyal vala-
szolt. Méaridhoz belépett az an-
gyal, Jozsefnek alméaban jelent
meg. Jozsef, az igaz ember fe-
lismeri, hogy ez nem csupan
alom, hanem tzenet és megbi-
zas a nagy feladatra.

Isten teremt6 hatalma, amely
atfogja az egész létet. E két
pillanat — a SzGztdl sziletés és a
val6sigos feltamadas a sirbdl —
a hit probakéve. Istennek meg-
van a hatalma az Gj teremtésre.
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Jézus fogantatdsa és sziletése
Szlz Mariatél hitink alapvetd
tétele és a remény fénylé jele.

Amikor Betlehemben voltak,
Maria megszilte fiat. Pélyaba
takarta és jaszolba fektette, mert
a széllason nem volt hely sza-
mukra. Mdria etet6jaszolba he-
lyezte Gjszulott gyermekét. A
vendégfogadasra alkalmatlan,
méltatlan helyen, am ez elegen-
dé diszkréciot kinalt a szent
esemény szamara.

A jaszol az allatok szdmara
elérhet6 élelem helye. Most azon-
ban az fekszik a jaszolban, aki
onmagat mondta igazi, él6 ke-
nyérnek, annak a valédi étel-
nek, amelyre az embernek sajat
emberlétéhez sziiksége van. Ez
az étel az orok életet ajandékoz-

Uzenet Medjugorjébol o cecemver2)

Draga gyermekek!

Edesanyétokként fordulok hozzatok, az igazak anyjaként, azok édesanyja-
ként, akik szeretnek és szenvednek, a szentek édesanyjaként. Gyermekeim,
tiis szenteklé valhattok, ez téletek fiigg. Azok a szentek, akik mérhetetlentil
szeretik a Mennyei Atyat, azok, akik mindenekfelett szeretik Ot. Ezért, gyer-
mekeim torekedjetek mindig jobba lenni. Ha torekedtek jobba valni, aklkor
szentek lehettek, még ha nem is gondoljatok ezt magatokrol. Ha azt gondol-

za. Jézus sziletésének szegé-
nyességében feltinik az a bo-
ség, amelyben titokzatosan az
ember megmentése valosul meg.

,Azon a vidéken pdsztorok ta-
nydztak és drizték nydjukat az éj-
szakdaban. Ekkor odalépett hozzdjuk
az Ur angyala és az Ur fényessége
kiriilragyogta Jket... Ne féljetek!
Ime, nagy oromet hirdetek nektek.”
(Lk 2,8-10) A pasztorok Izrael
szegényeit képviselik, altalaban
a szegényeket: Isten elsé szere-
tetét. Isten szegénysége az ¢
valédi jele. A pasztorok szama-
ra, akik Isten fényes ragyogasat
lattak, elég ez a jel. Magasztal-
tak Istent, dicsérték azért, amit
hallottak és lattak.

»Szentlélek Jegyese, eszko-
z0ld ki szamunkra a Krisztus-
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hoz val6é hasonulas mérhetetlen
adomanyat. A Szentlélek ugyan-
azon erejével, amely Téged be-
arnyékolt, és az Udvozité Any-
java tett. Segits benniinket, hogy
Krisztus, a Te Tiad benniink is
megsziilethessen. Segits ben-
niinket hathatés kézbenjara-
soddal, hogy soha ne legytink
httlenek ehhez a nagyszer( hi-
vatashoz, hogy soha ne enged-
junk sem 6nz6 éntinknek, sem a
vilag hizelgéseinek, sem pedig a
gonosz csabitasainak. Védel-
mezz benniinket tisztasdgod-
dal, 6rizz benntinket alazatod-
dal és takarj be minket anyai
szereteteddel, amely sok neked
szentelt lélekben tukrozdédik
vissza, te, aki val6sagos lelki
Anyankka lettél.”

jatok, hogy jok vagytok, nem vagytok aldzatosak és a gég tavol tart benne- F

teket a szentségtdl.

Ebben a békétlen vildgban, amely tele van fenyegetettséggel, szeretetem apostolai, imaban és irgalom-

mal kellene kitarnotok kezeteket. Gyermekeim, nekem pedig ajandékozzatok rézsafiizért, r6zsikat, ame-
lyeket annyira szeretek. Az én r6zsaim, a ti szivb6l mondott, és nemcsak széjjal elmondott imaitok. Az én
rozsaim a ti imaitok, hitetek és szeretetetek cselekedetei. Amikor a Fiam még kicsi volt azt mondta, hogy
szamos gyermekem lesz és sok r6zsat fognak hozni nekem. Nem értettem 6t. Most mar tudom, hogy ti
vagytok ezek a gyermekek, akik r6zsat hoztok nekem, amikor mindenekfelett szeretitek Fiamat, amikor
szivvel imadkoztok, amikor a legszegényebbeknek segitetek. Ezek az én rézsdim. Ez a hit, amely az élet-
ben mindent szeretetbdl tesz, nem ismeri a gégot, és mindig kész a megbocsatasra, sohasem itélkezik, és
mindig megprébalja megérteni a testvért.

Ezért, szeretetem apostolai imadkozzatok azokért, akik nem tudnak szeretni, akik nem szeretnek
benneteket, akik rosszat tettek nektek, azokért, akik még nem ismerték meg Fiam szeretetét. Gyerme-
keim, ezt kkérem téletek, mert jegyezzétek meg, imadkozni azt jelenti, szeretni és megbocsatani.
K6sz6nom nektek.

Maria, Béke és Kiengesztelodés Kirdalyndje, konyorogj értiink és az egész vilagert!
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Ime, mar itt van az idok teljessége...

A profanbél a szentbe

,Elmondanam ezt néked, ha nem unnad...” Igy
kezdi Kosztolanyi Dezs6 sajat istentapasztala-
tanak felvezetését a Hajnali részegség cimid versé-
ben. A nyugat koltdje az éji vilag profansotétjébdl
a Keleti palyaudvar feldl felbukkané tizgémb
ragyogo fénye elé all, Logodi utcai lakasa ,ablaka-
ba”és ott az agyaba villan e fénnyel: hogy az em-
ber szellemében, lelkében, kapcsolataiban, btinei-
vel, fajdalmaival, kisiklottsdgaval egyiitt és azok
ellenére is az emberfelettire, a talvilagira meghi-
vott lény. Bar kevesen mondhatjak el magulk,
hogy ugyanezt a verset megirhattdk volna, mégis
egy életkor betoltésével az a benyomasa sokak-
nak, hogy maguk is résztvevéi e szokasosnal éle-

sebb fényti napfelkeltének.

Zsoltarokrol

Mi az adventi zsolozsmainkat — amiket a szent-
miséhez kapcsolédéan nyilvinosan végziink —
hasonléan az ,éjnek arnyabol”, az artikulalatlan
sotétségbdl inditjuk szavainkat. A kinyilatkoz-
tatott sz6 és az emberi igazsagszeretet zsoltaraival
a biztos istenismeret fényességébe érkeziink, s
mire kiériink a templombd6l, mar a reggeli fények
fogadnak minket.

A zsoltarok a Szentlélekben egy kivaltsagos
latomasba, lelki atra vezetnek benninket. Ez
azonban mar nem a rézsaszind babaszoba, szap-
panillata, a cikdzé konfettik glamour-torténetei.
Itt mar nincsenek buli-kellékekkel, csillamfaty-
lakkal eltakart tobzédasok, szovetségszegések,
arulasok, btinok: az emberiség gaztettei; a zsol-
tarokban az emberi rémtettek és a veltik jar6 pusz-
tulds kilatastalansagat a megmenekilés nyers,
orokemlékd, kegyelmi pillanatképei rogzitették.
Ezek jelentésen erésebb képek, mint ahol békés-
nek kivant vallasi érzelmeink honolnak. Ezeket
kinalja fel az 6rok Emlékezet!

A reggeli zsolozsma, mégis valahogy a sajat
egyszerd, lépkedds dallamaival megengedi, hogy
biztonsagos képeklé szeliduljenek a habora, a
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isteni szabaditds helyszineivé és emlékezetes
idejévé nemesedjenek. Es, igen! Kiben-kiben sajat
nyiltsdga fokdban tarsuljanak egyéni élete még
megfogalmazatlan zsoltaraihoz.

Zsolozsmarol
Aki a zsoltarokat a liturgidban imadkozza, az a
Szentharomsag redlszimbolumava valik. Ezt Ro-
bert Sceristél tanultam, aki az amerikai kontinens
egyhdzzenei igazgatéja volt. Igy vilagitotta meg
megallapitasat: ,Aki a liturgidban Isten Igéjével
imadkozik, azaz Atyaisten gondolatait veszi a
fejébe; a Fitistent veszi a szivébe és ajkara; éne-
kével pediga Szentlélek Uristent leheli rd a te-
remtett vilagra. Igy kezdi meg az Isten az ember
kozremiikodésével a vilag Gjjateremtését.” Es
val6ban a véltakoz6 zsoltarozasban az egyik em-
ber a masiknak hirdeti Isten csodéas, szabadité
tetteit.

A régi zsolozsma-rendben a kdoszbdl a koz-
moszba érkezés tapasztalata vilagosabban volt
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kifejezve, mint ma. Ugy imadkozta az Egyhaz a
reggeli dicséretet, hogy az éjjel csendjében egy-
szercsak felharsant az imadsagra hivas: ,Domine,
labia mea apéries! [...]” azaz ,Nyisd meg, Uram,
ajkamat! Hogy dicséretedet hirdesse szavam.”

A sz6 és a sziv megnyildsa utdn a zsoltarok
vildgossaga aramlott at az értelmen, a sziveken,
az ajkakon, a dallamokon és mintegy az 6rok
Bolcsesség fényébe oltoztette a tlizgomb-napot,
ami igy a zsoltarok énekére kelhetett fel az Gj nap
vilagossagaval, az igalom és blinbocsanat ezerfé-
ny( ragyogasaban.

A zsolozsma elsé része — az 6szovetségi — igy
haladt: Antiphona — Psalmus— doxologia — Antipho-
na, azaz antiféna — zsoltar — kis-dics6ség — anti-
fona. A régi zsolozsmaban ebbdl az egységbdl,
azaz egy zsolozsma zsoltarbol 6t volt egymashoz
fazve. Elsé mindig az 50. azaz a btnbanati
zsoltar volt, emlékezve a szentmise aldozas el6tti
mondataira: ,Démine, non sum dignus...” azaz
,Uram, nem vagyok mélt6, hogy hajlékomba
jojj...”. Mert a zsolozsmazas val6sagos lelki-
aldozas értékben allt.

A zsoltarok utan kovetkezett a Capitulum —
Kapitulum a napi szentirdsi mott6. Majd a Res-
ponsorium, azaz a valaszos ének; a Himnusz,
mint dogmatikai-koltéi mufajaval, Krisztus-ira-
nyultsaggal. Ez vezette 4t az imadkozot az Osz6-
vetség vilagabol az Ujszovetség allapotaba. Csak
ezutan hangzott el a Lukacs evangéliumbdl a
_Benedictus Déminus Deus Israel...” azaz ,Al-
dott az Ur, Izraelnek Istene...” kezdetd ének.
Zakarias szdja is a profétai szavakra nyilt, amikor
megnyilt Erzsébet méhe, megsziiletett a kis Ke-
resztel6 Szent Janos. Mindketten kilenchénapnyi
hallgatés és varakozas utan egyiitt imadtak Istent
az O ajandéka miatt. Mert akkor préfétanal is
nagyobb sziiletett, az elsé blntelen ember, aki
Adam és Eva 6ta €lt a foldon. Természetesen a
Benedictust egy jelentékenyebb antiphona
keretezi, mint a reggeli dicséret legmagasztosabb
allandé részét. Végul a tanitvanyi imadsag a
Miatyank és az Egyhaz napi konyorgése zarta a
zsolozsmat. Hozzaftizhetd volt tovabb a preces-
ek azaz parverses konyorgések a liturgikus
id6szaknak megfeleléen és suffragium-ok, azaz
megemlékezések pl. Sztizanyarél, napi szentekrol.

A zsolozsma mai rendje — néhany feledésbe
merilt elem hijan - igy alakul: imadsagra hivas,

7. oldal

himnusz, harom antiféna és zsoltarja, napi szent-
frasi ,mottd”, valaszos ének, Zakarias éneke anti-
fonaval, konyorgések, Miatyank, napi miseko-
nyorges.

Az antiphonarol

A reggeli dicséret lelki és szerkezeti bemutatas
utan érdemes az egyik leggyakrabban hasznalt,
zeneileg is jelentékeny elemrdl sz6t ejteni: An-
tiphona. Ez keretezi a zsoltart, mintegy ,neon-
felirat” villog a zsoltarok elején és végén. Min-
degyik zsoltér sajat antiphonaval van ellatva. Arra
hivja fel a figyelmet, hogy a zsoltar egyéni, lelki
értelmezése most e nagyitén keresztil torténik
elsésorban.

A zsoltarok értelmezésének 6t szintje kiloniil
el egymastol. Az elsé a torténeti értelem: ahol, ami-
kor, kikkel, ahogy tortént. A mdsodik a krisztusi
értelem, amilyen értelemben Jézus Krisztus imad-
kozta a zsoltarokat. A harmadik, ahogy az Egyhaz
imadkozza a zsoltarokat. A negyedik, ahogyan az
imadkozo, egyéni lelki allapotaval imadkozik, az
dtodik pedig, ahogy az egyéni karizma és hivatas
szerint érintkezink a zsoltar szavaival.

A lélek sokszintségének szabadsagaban all,
hogy akar szavanként hullimoztassa az imadko-
z6éban e szinteket sajatos szovetté alakitva az
isteni sz6t: ha kell fenyités, figyelmeztetés, Gtmu-
tatds, vilagossag, derd, vigasztalds tekintélyébe
oltoztetve a szavakat.

Adventben december 17-én este indul az un.
O-antiphona sorozata és tart hét napon at. Ebben
énekli meg az Egyhaz Jézus Isten-cimeit, melyek
a torténelmen ativeld igéretekben sejlettek fel és
véltak konkrét val6sagga karacsony éjszakajan.

Meghivas: Akik veliink tartanak e hajnalokon,
meg fogjak tapasztalni, a zsolozsma kisz6lito ere-
jét a vilag terhes, stirget6 tevékenységei, lelki nyug-
talansagai kozul. Bizonyos értelemben — minden
faradsag ellenére, szinte az akvarium — biztonsa-
gabol észlelhetik a vilag orvénylé kavargasat.
Kimaradhatnak egy idére a lehtz6 erék rohama-
ib6l és megkaphatjak Krisztus békéjét, aki a
menny tapasztalatat imadkozta bele a zsoltarok
szavaiba. Felszentelte azokat emberfeletti imad-
sagga, hogy a zsolozsma az Egyhaz adventi éb-
redésében és virrasztasaban, toérvényes és kote-
lez6 ajakaldozataként Gt, igazsag és élet legyen.
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10 év onkéntesség

Zalaegerszegen 2007-2017

Szinte hihetetlen, hogy ilyen
gyorsan elszaladt tiz év. 2007
6szén kezd6dott:

A Maria Radié budapesti
dolgozoi kérésére az alkkor még
ZELKA néven miikodd kabel
TV lehet6vé tette, hogy az 6 ka-
belhal6zatukon a Méaria Radié
hallgathat6 legyen. Ezt a szol-
galtat6t késébb felvaltotta a TARR
KFT, de ezt a lehet6séget 6 is
jovahagyta. Az6ta tobb frekven-
ciat valtott, de jelenleg a 102,4
Mhz-en hallgathat6 egész Zala
megye teriletén.

Minden ember vagyik a bol-
dogsagra, a feltétel nélkili sze-
retet megtapasztaldsira. A Ma-
ria Radio segit ebben. A Terem-
t6 Isten altal adott békét és har-
moniat szélaltatja meg, ebben a
zlirzavaros vilagban. Mindezt a
katolikus tanitasokra és hagyo-
manyokra épiti. Célja az evan-
gélium tzenetének eljuttatdsa
minden hallgatéhoz. Egyben az
imadsag radioja is, politika és
reldadmok nélkal. Talan épp ezért
is tudja magat tobb mint tiz éve
fenntartani a hallgaték adoma-
nyaibol.

Ehhez a munkihoz Magyar-
orszagon, tobb mint tizezer 6n-
kéntes szorgos munkaja segiti a
radiot.

A Maria Radio felhivasa, mely-
ben onkénteseket keresett, Za-
laegerszegre is eljutott. 2007-
ben tizenkét dnkéntes gytlt 6sz-
sze a budapesti munkatarssal
valé beszélgetésre. Kozelebbrol
megismertiik a Maria Radi6 cél-
kitGzéseit, s hogy milyen fela-

dattal tudnink segiteni. Kez-
detben csak az ismeréseinket
tajékoztattuk a radiérol. Hama-
rosan j6 néhany helyen kellett
technikusunknak atalakitani a
radidkat, és az OsszekoOttetést
létrehozni. Azéta is hélasak a
hallgatok ezért. Aztan elvallal-
tuk, hogy a Zalaegerszegre kért
magazinokat kézbesitjik az
igényléknek, hogy ezzel is pénzt
takaritsunk meg a Maria Radi-
6nak. De ez nem volt elég.

Akik kezdetektd] hallgatjak,
azok tudjak milyen onkéntes
szolgalattal segitettitk még a ra-
di6 munkéjat.

Nagyon sok kozvetités kiépi-
tését segitettiik, melyeket kon-
feraltuk is Zalaegerszegrél. Va-
sarnapi szentmiséket, amik kap-
csan bemutattuk az adott ko-
zosséget, plébaniat. Adventi ro-
rate szentmiséket. Minisztrans
talalkozorol, Medjugorjei na-
pokrol. De volt kozvetités segit-
séginkkel Rédicsrél, Csakany-
doroszlor6l. Bemutattuk tob-
bek kozott Zalakaros plébaniai
kozosségét, torténetét.

Két évben az 1UTON zaran-
doklathoz is kapcsol6dtunk.
Egyik alkalommal Celldomolkre
mentink 50 feletti létszammal
autobusszal, hogy bekapcsol6d-
junk a zarandoklatba. Masik
évben egy Zalaegerszeg koriili
10 km-es gyalogos zarandok-
latot sikertlt megszervezniink
kozel szaz résztvevével.

Promociés anyaggal ott vol-
tunk a zalabesenydi, és a tes-
kandi Gj templom szentelésén.

Furjanné, Maria - zalaegerszegi koordinator

w AT Man, 1

MARIA RADIO

De j6 néhany Csaladfesztival
rendezvényen, valamint a Falu-
muzeumban 1évé Egerszeg bu-
csan is. Ilyen alkalmakon az in-
gyenes magazint ajanlottuk a
hiveknek, valamint akit érde-
kelt, elmondtuk, hogyan tudja
hallgatni a rddi6 adasat, miket
hallhat ott. A kozeli Bucsua-
szentlaszlon tartott bucsuk al-
kalmaval is tobb izben kivonul-
tunk, hogy a bucstsokkal meg-
ismertessiik a Maria Radiot. igy
évrél-évre egyre tobb magazin
igényl6t sikerilt toborozni. Re-
méljik ezzel a hallgatok és a
jolellti adakozok szamat is emel-
tik. Néhany kozeli faluban a-
hol kapcsolatunk van lelkes 6n-
kéntessel, a hozzajuk érkez6 ma-
gazinok kézbesitését is elvallal-
tuk, természetesen az & segitsé-
gldkel. Igy mara tobb mint 6t-
szaz magazint kézbesitiink Za-
laegerszegen és kornyékén.
2012-ben a Média Tanacs al-
tal meghirdetett zalaegerszegi
frekvencidra a Maria Radi6 pa-
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lyazatot adott be. Nagy fela-
datot jelentett ez abban az év-
ben az onkénteseinknek. T6bb
mint 1600 alairast sikertlt kil-
dentink a Média Tanacshoz. De
kedviinket nem vette el, hogy
mindez sikertelen volt. Igy leg-
alabb megtudtuk milyen sokan
hallgatnik a Maria Radi6ét Za-
laegerszegen, ha egyszertibb le-
het6ség adodna.

Minden 6nkéntestink nagy
orommel fogadta a szombat-
helyi stadio6 indulasat. Mivel mi
is a Szombathelyi Egyhaz-
megyéhez tartozunk, megproé-
baljuk Sket is segiteni riportok-
kal. Reméljuk, hogy az internet
segitségével zalaegerszegi hall-
gatoi is egyre tobben lesznek a
Maria Radi6 Savarianak.

Nem tagadjuk, voltak kelle-
metlen helyzeteink is, hisz min-
den munkateriileten akadnak
gondok, problémak. Viszont
mindig volt ilyenkor pozitiv ér-
tékelés, ami feledtette ezeket.

A magazinok kézbesitésével
sok testvérrel van kapcsolatunk.
J6 érzés, amikor varjak, hogy
mikor érkeziink, vagy a koze-
lukben lakéknak szolot elviszik,
ezzel is segitve munkankat. Nagy
orom tolt el benntiink, amikor a

radiéoban hallottakat nagy 6-
rommel Gjsagoljak. Egyhazi ese-
ményekrdl, evangéliumrol, azok
magyarazatar6l, hitigazsagok-
r6l, tanasagtételekrdl hallhat-
nak. Nem utolsé sorban tuda-
taban vannak, az EGYUTT imad-
kozasnak, amelyben a nap bar-
mely szakaszaban részt vehet-
nek. Ezt legf6képpen azok érté-
kelik, akik mar lakashoz kotottek.

Haéla Isten a tiz év folyaman
a havonta ismétl6d6 magazinok
kézbesitéséhez, és az adott koz-
vetitésekhez, egyéb feladatok
végzéséhez mindig volt elegen-
dé zalaegerszegi 6nkéntes. Na-
gyon lelkesek, és segit6készek a
testvérek. Ha valakinek 1-1 al-
kalommal betegség, vagy egyéb
ok hatraltatja a feladataban,
kérés nélkial mindig akad, at-
véllalja, vagy besegit. Az altala-
ban havonta tartott talalkozé-
kon 10-12 6nkéntes tud megje-
lenni. De ha 6sszeszamolom,
azokkal egyttt, akik esetleg
csak 2-4 magazint kézbesitenek
hénaprél-hénapra, 34-en va-
gyunk osszesen. Ugy érzem Gk
mindannyian részesei a Sz(iz
Anyanak végzett dnkéntes mun-
kanak. A Maria Radié a SzlGz
Anya radidja, az 6 kegyelme

Tuirmezei Erzsébet:

Kenyérnek jottél

Kenyérnek jottél éhezo vilagba,
vilagossagnak sotét éjszakaba,

fényes hajnalnak, 6rok ragyogasnak,

vak zlirzavarba bizonyos tanacsnak.
Jottél atnak, igazsagnak, életnek,

s kicsiny gyermekként jaszolba fektettek,

Jézus, Jézus!

Meért sinyl6dnénk hat éhezve, szegényen,
mért tévelyegnénk vilagtalan éjben
tanacstalanul és halalravaltan

és attalanul a hazug vilagban,

amikor benned mindent megnyerhetiink
kis jaszlad elé odatérdelhetiink

Jézus, Jézus!
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segitségével létezik hoénaprol-
hénapra, Magyarorszagon most
mar tobb mint tiz éve.

[tt az orszdg nyugati szegle-
tében, Zalaban, szeretnénk mun-
kankkal példat mutatni a fiata-
labb korosztalynak is, hogy le-
gyen mindig, aki nemcsak itt
Zalaegerszegen, de szerte a vi-
lagban ad egy kicsit az erejébdl,
szan egy kis id6t arra, hogy
segitse a Maria Radiot.

Elsésorban hala és koszonet
Sztiz Anyanknak, és a Jéisten-
nek, hogy meghallottuk hivé
szavat erre a feladatra, és folya-
matosan testi-lelki er6t ad az
onkéntes munka végzéséhez.

A Miria Radiét szolgalni,
ergsiteni két kezi munkankkal,
nagyon szép és szamunkra lega-
labbis a legnemesebb feladat.

Végezetiil ajanlom a kedves
testvéreknek, a technika fejl6-
désével most méar tobb lehet6-
ség is van a Maria Radi6 hall-
gatasara. ICérjenek segitséget t6-
lunk. Ha agy érzik, tudnanak
onkéntes munkat végezni bat-
ran keressék a kapcsolatot.

Sokan elfériink a Sziz Anya
paléstja alatt. O 6rzi, oltalmaz-
za és segiti a benne bizékat!
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25 kerdes és valasz Adventrol

Fazes Adémot, az Esztergomi Hittudomanyi
Féiskola levelez6 tagozatanak liturgikatanara
25 kérdésre valaszol Adventrdl.

1. Mit jelent pontosan az advent kifejezés? — Advent
a latin adventus, vagyis eljovetel sz6bdl szar-
mazik.

2. Hogyan és mikor alakult ki? — A gallikan litur-
giaban a vizkereszti (janudr 6.) feln6ttkereszte-
lésre el6készité négyhetes idészak volt. Az 5.
szazadban a karacsony (december 25.) valt a
jelentésebb tinneppé, és ez el6tt alakult ki el6szor
hathetes, majd Szent Szimpliciusz papa (5. sza-
zad) alatt a mai négyhetes forméja.

3. Az adventi iddszak minden évben viltozik? — Nem,
csak a hossza... Adventet a karacsony el6tti négy
vasarnap hatarozza meg. Az egyhazi naptarban a
hét vasarnappal kezdédik, igy advent négy hete is
a négy vasarnap utan kovetkezik, és ebbdl ado-
ddan a negyedik hét lehet egészen rovid is (mint
idén, maga a vasarnap csak a hét), és egészen
hosszt is (mint tavaly, amikor karacsony szom-
batra esett).

4. December 24. még az adventhez tartozik, vagy
mdr kardcsony? — December 24. az adventi id6
utols6 napja. Ez még nem karacsony, de a sotétség
bealltaval fokozédik a varakozas, mert tudjuk,
hogy ez az az éjszaka, amikor megsziiletik az Ur.
A régebbi egyhazfegyelemben még ez a nap boijti
nap volt, ezért hagyomanyos ételeink bojtosek
ezen az éjszakan: a hal, a makos guba, stb. A va-
rakozas az éjszakai misével ér véget, ahol meghall-
julkk az 6romhirt: megsziiletett.

5. Miért lett ez az egyhdzi év kezdete? — Tobbféle
évkezdetet hasznalnak a kilonféle naptarak — is-
mertnk janudri, marciusi polgari évkezdést is; az
advent pedig a megtestestléssel kezd, illetve az
arra valo felkészulés idészakaval. Onmagéban az
advent ,nincs meg”, ezért kerilt a karacsonnyal
egyltt az év elejére.

6. Miért kezdidik a gorigkatolikusokndl elébb az
advent? — A torténeti résznél jeleztilk, hogy az 5.
szazadban volt mar hathetes az advent, Szent
Martontoél szamolva. Ezt a hosszabb bojti els-

késziiletet tartjak keleti ritusa testvéreink most is
a hathetes adventtel.

7. A gorogkatolikusok koszoriijan miért hat gyertya
van? — Az adventi koszora csak a 19. szdzadban
jelenik meg, a gorogkatolikusok pedig ,inkultu-
raltdk” az Gj polgari szokast: hat adventi vasar-
napjukhoz hat gyertyaval.

8. Milyen liturgikus jellemzdi vannak az adventi
iddszaknak? — Advent csondesebb iddszak, keve-
sebb orgonaszoéléval, kevesebb viragdiszitéssel,
lila miseruhdval és hajnali szentmisékkel, a ro-
ratékkal.

9. Miért mdas a Gaudete, azaz Gromvasdrnap
iinneplése? — Advent harmadik vasarnapjan a mise
kezdé éneke (introitusa) a Gaudete in Domino
kezdetd, a Filippiekhez irt levélbdl: ,,Orvendjetek
mindig az Urban, ... mert az Ur immar kozel van
hozzank!” Tul vagyunk az advent felén, mar ide
latszik karacsony. A liturgia ezt a miseruha szi-
nében is kifejezi, a szigora lilarél rézsaszintre
valtozik.

10. Ekkor mdst kell tenniink, mint a tébbi vasdr-
napon? — Erdemes itt mar rafordulnunk a ,cél-
egyenesre”: amit nem sikerilt megtenniink, azt
érdemes elengedntink, és mar csak a fontosra fi-
gyelntink.
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11. Adventben sokan elmennek a hajnali rordte
misékre. Ennek eredete hova vezethetd vissza? — A ka-
racsony el6tti kilencedik napon kezdték a 7.
szdzadban az O antiféndkat, és ekkor volt egy
hajnali mise. A kézépkorban térségiinkben mar
advent minden napjan ,divatba jott” a korareg-
geli mise.

12. Miért 6 drakor kezdédnek a rordték? — A hajnal
a varakozas és a reménykedés idészaka. Ugyan-
aklcor a koran keléshez sziikség van onfegyelemre,
az idébeosztasunkat is aldvetjuk Istennek, a
varakozasnak. Nemcsak lelki, hanem nagyon testi
is lesz igy a késziiletiink. A 6 6ra egyébként nem
eléiras, van, ahol fél 7-kor, van, ahol korabban
kezd6édnek a szentmisék.

13. Kdtelezd vagy ajanlott elmenni a rordte misékre?
— A rorate mise térségiink szép hagyomanya,
Rémaban példaul nem is nagyon hallottak réla az
emberek. Teljesen szabadon donthetiink néha
egy-egy rorate mellett. Nem is teljesitményre
megy az advent. Es fontos a felel6sség is: a fold-
mives embernek a december nyugodt, korai le-
fekvéssel telt, telik; a varosi, modern embernek
egész nap ugyanugy helyt kell allnia.

14. Adventi koszoriit még azok is készitenek, akik
taldn nem is valldsosak. Ez csak egy szokds, vagy van
mds jelentdsége is? — A 19. szazadban egy német
evangélikus lelkész készitette az els6 adventi ko-
szorut, és naponta mindig eggyel tobb gyertyat
gyujtott rajta. Ennek egyszertsitett valtozata
terjedt el aztan: vasarnaponként egy-egy gyertya-
val tobbet gyGjtunk. A koszora otthonainkba
varazsolja a varakozast, a meghittséget, féleg, ha a
csalad este le tud mellé tlni egy kis id6re. A temp-
lomban persze nagy liturgikus mtigonddal gydjto-
gatjuk a gyertyakat. Olyan kapocs a koszorq,
amely se nem liturgikus, se nem profan. Paralitu-
rgikus, amely 6sszekoti otthonainkat temploma-
inkkal.

15. Sokszor latni alaposan feldiszitett koszoriikat.
Van jelentdsége annak, hogyan néz ki a koszorii? — Sok
plébanian advent elsé vasarnapja el6tti szomba-
ton van koz6s koszortkészités. En is voltam
ilyenen, érdekes latni, ahogy mindenki a maga
izlése szerint késziti a koszorat. Vannak lényeg-
laté minimalistik és szerteleniil orvendezdk.
Szép latni a sokféleséget.

16. Miért négy gyertya van a koszorin? — A négy
vasarnapot jelzi a négy gyertya. Minden vasarnap
eggyel tobbet gydjtunk meg: ahogy megytink bele
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a sotétségbe, az egyre hosszabb éjszakakba, gy
né a fény a koszoran, végiil pedig a karacsonyfa
boritja fénybe a leghosszabb éjszakat.

17. A katolikus hivé koszoriijan hdrom lila és egy
rozsaszin gyertyanak kell lennie? — Igen, a liturgikus
szinek is megjelenhetnek a gyertyakon, a lila és
rézsaszin miseruhakra utalva. De ez nem szabaly,
és nem érdemes leszolni azokat, akiknek négy lila
vagy akar négy piros gyertyajuk van.

18. Adventi naptdrt is sokan haszndlnak, még azok
is, akik nem valldsosak. Van ennek valami jelentdsége?
— Ennek csak személyes jelentésége van, segéd-
eszkoz a késziil6déshez.

19. Helyes, ha a naptdrt nyitogaté gyerekeket
csokolddéval jutalmazzuk? — Nem tudom. En mindig
oriltem neki. Erdemes tisztazni el6tte, hogy a
gyermek nem tett-e édességbojtre fogadalmat az
advent elején, mert aklkor nagy kiszaras.

20. Az adventi iddszak egyben bojt ideje is. Van va-
lamilyen eléirds arra, hogy miként késziiljiink testileg és
lelkileg Jézus Krisztus megsziiletésére? — Jelenleg nincs
bojti el6iras, de a visszafogottsag, csend, tobb ima
és lelki olvasmany mind ajanlott. Fontos azon-
ban, hogy tiszta szivvel varakozhassunk: minél
elébb éljiink a blinbocsanat szentségével!

21. Mi a mércéje a lemonddsnak? Csupdn az étkezés
visszafogdasa elegendd? — Barmi lehet, ahol a testem
alapvetd vagya, igénye helyett az el6zetes elhata-
rozasom gy6z. Lehet ez étel, ital, szérakozas, id6-
beosztas, korai kelés — a fontos az erkélcsi gy6ze-
lem: nem a farok csévilja a kutyat.

22. Az irgalmassag cselekedeteivel is fel tudunk
késziilni a kardcsonyra? — Igen.

23. Az advent az vijrakezdés ideje is. Hogyan tudjuk
tartosabbd tenni az adventben még benniink lévd jo-
szdndékot? — Trjunk naplét! Lelki naplét, elhata-
rozasokrol, vagyakrdl, j6 otletekrdl (a Szentlélek
adja a jo otleteket!), meglatasokrol, érzésekrol.
Ezt olvassuk 4t és folytassuk janudrban!

24. A csalddi kirbe vagy inkdabb a plébdnia korébe
vald az adventi késziilddés? — A kereszténység 24
6ras vallalkozas. Mindentutt ugyanazt éljik, az
adott kozosséghez, helyhez, id6h6z hangolva.

25. Egyszerre virjuk ilyenkor Krisztus sziiletését és
madsodik eljovetelét. Az egyik inkdabb oromet, a mdsik so-
kakban félelmet vdlt ki. Hogyan lehet ezt a kettdt dssze-
egyeztetni? — A félelem jogos: Osszeddl a vilag. Az
6rom mar a hité: mindez a minket szeretetbdl
teremtd és idvoziteni akar6 Isten tenyerén tor-
ténik.
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Hirdeteéesek

e December 24-én, vasarnap csak délelétt 7.30
és 9.30 orakor lesznek szentmisék. 16 orakor
Jézuska varas, 18 érakor esti dicséret — szentmise
nem lesz -, 23 6rakor kardcsonyi dhitat templo-
munk korusanak eléaddsdban, majd zsolozsma,
melyet az éjféli mise kovet.

e December 25-én és 26-an, hétfén és kedden
vasarnapi miserendet tartunk. Kedden 11 6rakor
Ebergényben is lesz szentmise.

* December 30-an, szombaton 19 érakor a szent-
mise utdn Kardcsony Asszonya cimmel A Szép-

mez6 Szarnya egyuttes koncertje lesz templo-
munkban.

* December 31-én, vasarnap Szent Csalad vasar-
napja lesz. A délel6tti szentmisék utan megaldjuk
a csaladokat. 17 6rakor halaadé szentmise. 23
6ratdl szentségimadas, éjfélkor szentmise.

e Januar 1-je Maria Istenanya, 6-a Vizkereszt
parancsolt tinnepe lesz, ezeken a napokon va-
sarnapi miserendet tartunk.
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